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Отменная скорость ходьбы 

 

Опубликовано 08.04.2015 

 

В г. Шымкенте прошел зимний чемпионат Республики Казахстан по 

легкой атлетике среди юниоров, в котором приняли участие и спортсмены 

Костанайской академии МВД Республики 

Казахстан имени Шракбека Кабылбаева при 

поддержке руководства учебного заведения. 

Слушатель 1 курса Шуламбаев Темирбулат, 

выступая в спортивной ходьбе на 10 км, 

неожиданно для многих специалистов в 

упорной борьбе на финиш пришел третьим и 

завоевал бронзовую медаль. Как отметил тренер 

призера Казахстана полковник полиции 

Исергепов Курманай Шаймагамбетович, это 

один из первых призеров в истории учебного 

заведения, который завоевал почетное 3-е место 

на чемпионате Казахстана в таком сложном 

техническом виде, как спортивная ходьба. Шуламбаев Темирбулат окончил 

Суворовскую школу «Жасулан» в г. Караганде и сразу обратил внимание 

преподавателей кафедры своей боевой и физической подготовкой. Выступая на 

республиканских соревнованиях в декабре 2014 году в городе Кокшетау он 

трижды приходил четвертым в беге на 60 м, 400 метров и в прыжках в длину. 

Уже в феврале на чемпионате страны в г. Шымкенте он занял 5-е место в 

эстафетном беге 4х400 метров и с третьей попытки поднялся на пьедестал 

почета. Впереди у Темирболата начинается летний сезон, он полон желания 

тренироваться, выступать на спартакиадах МВД и Министерства обороны по 

служебно-прикладным видам спорта, не только в Казахстане, но и Российской 

Федерации и достойно представлять академию на этих стартах. 

Юрий ЩУР, 

начальник кафедры боевой и физической подготовки 

Костанайской академии МВД РК имени Ш. Кабылбаева 

полковник полиции 

 

 


