
«$(гееМ/огкои(» спорт тур| бойынша оку-жаттыгулары етмзшд!
Саламатты емйр салтын насихаттау 

жэне жастар арасында колжет1мд| 
«8(гееМогкои(» спорт турш дамыту 
максатында, 2018 жылдьщ 6 цыркуйеп 
куш Казацстан Республикасы НМ 
Шыракбек Кабылбаев атындагы 
Костанай академиясына Казахстан 
Республикасынын «51гееМогкоиЪ> 
Бас жаттыктырушы Айтым Жакупов 
жэне Астана каласыньщ «ВагзВагз» 
командасы «31гееМогкоиЬ> спорт ту р| 
бойынша эртурл! оку-жаттыгуларын 
оку ордасыньщ курсанттарына 
керсегп.

Академия бастыгы полиция генерал- 
майоры Мирлан К,ызылов: «Казахстан 
Республикасынын «81гее1\Л/огкоиЪ> 
Бас жаттыктырушы Айтым Жакупов 
жэне Астана каласыныц «ВагзВагз» 
командасы мше, бупн Костанай 
каласына «31гееМогкои1» спорт турЫщ 
алацын ашу юсапарына, сонымен катар 
613Д1К жастарымызды спортка тарту, 
отан деген кызыгушылыктарын арттыру 
максатында келдк Ыздщ, оку ордамызда 
«31гееМогкоиЬ> спорт тур1мен денелерш 
шыныктырылжурген&рталайкыздарымыз 
бен улдарымыз бар. Оган дэлел, жакын 
арада Астананыц терЫде Казакстан 
Республикасы Мэдениет жэне спорт 
министр! Арыстанбек Мухамедиулынын 
колдауымен республикалык
«5(гее1\Л/огкои1 К2» спорттык конкурска 
катысып, республикамыздьщ туктр- 
тушржен келген аталмыш умпжерлердщ

1ш1нде оку ордамызда
«31гее1\Л/огкои1 К2»
спорттык шарага жауапты, 
эр| жаттыктырушы полиция 
капитаны Аян Шаймуханов 
Министрдщ алгыс хатын 
иеленд|. Б13 уапн бул, улкен 
жеткгпк!

«Елбасыныц канатты 
сез1мен айтканда «бт1мд1, 
денсаулыгыжаксыадамгана 
женюке жетед|» дегендей, 
барлыгымыз оку ордасында 
61Л1М нэр1н иелен1п
журген курсанттардын 
бойларында куш-кайрат, 
куат-ж1гер, тез1мд1Л1к 
пен шыдамдылыкты калыптастырып, 
болашакта полиция кызметкерлершщ 
Отанын, туган жерЫ коргау максатында, 
оларды рухани тэрбиелеу1м1з кажет».

Спорттык ю-шара барысында 
^азакстан Республикасынын
«81гее1\Л/огкои1» Бас жаттыктырушы 
Айтым Жакупов жэне Астана каласыньщ 
«ВагзВагз» командасы, оку ордасыньщ 
«31гее1\Л/огкои1» спорттык ю- шарасына 
жауапты, эр| жаттыктырушы полиция 
капитаны Аян Шаймухановтыц 
бастауымен курсанттар эртурл! оку- 
жаттыгуларын барша курсанттэрта 
керсетл.

1с - шара соцында, «Казакстан 
Республикасынын «31гее1\Л/огкои1» Бас 
жаттыктырушы Айтым Жакупов Казакстан 
Республикасы ИМ Шыракбек Кабылбаев

атындагы Костанай 
академиясыньщбастьны 
полиция генерал- 
майоры Мирлан
Кызыловка алгысын 
бтд|рд|.

Бупнп таида, 
«81гееМогкоиЬ> спорт 
тур| элемге танымал 
жэне куннен-кунге 
осы спортка баулып, 
кызыгып, жаттыгып 
журген жастарымыздыи 
саны да кебейип жатыр. 
Осы спорт тур| бойынша 
талай жастарымыз 
жец1ске жетш жулдел! 

орындар иележп жатыр, бул 613 уш1н, 
куаныш жэне б1зд|ц жетют1ктер1М1з, - дед|.

Корытындылай келе, б1зд!н ата- 
бабаларымыз “тэж саудын -  жаны 
сау” деп бекер айтпаган. Халыктьщ 
денсаулыты -  ел дамуынын, аса мацызды 
туткасы, болашагымыздыц кепш1. 
Сондыктан спорттык адам ем1р1нде 
алатын орны зор екендИн умытпауымыз 
кажет. Болашак жастарымыз спортпен 
шугылданып, денелерЫ шыныктырып, 
спорт жагынан жецюке желп, белестерге 
жете берсе нур устЫе нур жауар!..

Орынбасар УАЦПАЕВА, 
Цазацстан Республикасы ИМ 

Шырацбек Цабылбаев атындагы 
Цостанай академиясыньщ  

басласез цызмет '1



Бакытты отбасы - бацытты ел
I и 1 д е р [н с  с а у д а ц ю ш , жси-^с! г|смсаг,-лем  с>1п

диктант жазды.
Ашык саба к; соцында сез алган к,азылар ал^асыньщ 

мушеа Ардагерлер кенеанщ терагасы В.Б.Мусиенко 
жиналгандарды Тшдер мекерекеамен кугтьидап, 
катысушыларга ризашылыгын бтд|рд|. Сайысты 
корытындылаган Крстанай к- НБ бастыгыныц 
орынбасары Б.К,.Жансупров алгысын айтып, топ 
катысушыларына «Тт б1лг!р1», «Ил жанашыры», «Ил 
мерей!» жэне «Тт т1реп» атты номинацияларымен 
марапатгады.

Осындай сайыс турлер! мен ашьщ сабактар 
алдагы уа^ытта да жалгасын табатынын жетюзд'!.

Б. ТУРК1БАЕВА, 
МтБТ маманы

Спорт -  денсаулык кетш
Кыркуйектщ 8ч куж Цостанай каласында 

б1ртш 1 рет уш кашыктык бойынша калалыц 
жецт атлетикалыц жарыс етп.

Казахстан Республикасы
Президентшщ 2013 жылгы 
1 наурыздагы №3827
Жарлыгымен кыркуйектщ екжом 
жексенбю Отбасы куш болып 
бек1Т1лд|.

Елбасы Нурсултан Эбшулы 
Назарбаевтыц: «Отбасы -  Отанньщ 
ошаты» деген улагатты сез! бар. 
Отанга деген суйюпеншЫк отбасынан 
басталады. Туган шанырактан алган 
тэрбие -  бул барша халкымыздьщ 
куатты да табысты болашагынын 
кепйй.

Отбасы куж б1зд1ц когамда 
эркашанда руханилыкты, енегел1кт1 
ныгайтуга, ерльзайыптылар
жауапкершттнщ маныздылыгын 
сезаз мойындауса ыкпал етед|.

Осы атаулы мерекеге байланысты 
2018жылдьщ7к;ыркуйег1ндеК|азакстан 
Республикасы 1шю 1стер министрлюнщ 
Шырацбек К,абылбаев атындагы
^останай академиясы кызметкерлер! 
отбасыларыньщ катысуымен тэрбие 
жумысы бел'1М1Н1Ц кызметкерлер! ю- 
шаралар уйымдастырып етш тдк

Аталган ю-шаралар уш кезецде 
уйымдастырылсан: суреттер
сайысы, отбасыльщ эстафета
жэне шыгармашылык енерпаздыц. 
Суреттер сайысына Академия
кызметкерлершщ 9 жас^а дейжп 
балалары «Менщ отбасым» деген 
такырыптагы уй жумысын орындау

Академиянын когамдьщ ем'фше 
катысуга баулу ма^сатында 
спорт кешен'тде, эскери жэне 
дене шыныктыру кафедрасыньщ 
уйымдастыруымен етк1зтд|. 
Эстафеталар 6 бел1м мен 
кафедралар арасында етюзтдк 
Спорттык жарыстар цатысушылар 
мен жанкуйерлерд! куаттандырды. 
Ал, цазылар алкасы «Достьщ» 
жечд| деген шеш1мге келд|.

* Мерекел1к ю-шара Академия 
Кызметкерлер! балаларыньщ 
катысуымен концертик
багдарламамен аякталды.
Балалар ата-аналарымен б|р1пп 
аталган ю-шарага эртурл! билер 
мен эндер дайындап, улкен 
ынталарымен катысты. 1с-
шаранын соцында, Академия 
бастыгы полиция генерал- 
майоры Мирлан Ахмедияулы 
К|ызылов цатысушы балаларды 
Алгыс хатпен, ойыншыктармен 
марапаттап, ез алгысын бшд|рд|. 

Отбасы -жыпы уямыз,
Т/рег/ -  ата-анамыз.
Уыз с у т  ем'т осында,
Уылжып б/здер веемо.

туршде ^атысты.
Екшшю отбасылык эстафетасы 

кызметкерлершщ отбасыларын

Д. Э/1ЖАНОВА, 
ЦР ИМ Ш.Цабылбаев 

атындагы  
Цостанай академиясыньщ  

ТЖБ инспекторы  
полиция ага лейтенанты



Дэстурл! Денсаульщ фестивал! ойдагыдай етп
Он жылдан бер| ел1М!зде 

тургындар арасында 
спортты насихаттау
максатында “Денсаульщ 
фестивал'Г етмзшш келедг 
Максат —  журтшылыктыц, 
букара халыктьщ назарын 
денсаулыкты сактау мен 
ныгайтуга, салауатты 
ем1р салтын устануга 
эр азаматтьщ ортак 
жауапкершЫпне аудару.

Облыстык денсаулык 
сактау баскармасы мен 
облыстык саламатты ем1р 
салтын калыптастыру
проблемалары орталыгыныц 
уйымдастыруымен дэстурл! 
шара биыл да жалгасын 
тапты.

вткен сенбще, 8 
кыркуйекте А.Байтурсынов 
атындагы К.МУ-Д1К алацына 
жиналган жастар фестиваль 
аясында уйымдастырылган 
спорттык шараларга белсене 
катысты. Ал, шараны ашкан 
облыстык денсаулык сактау 
баскармасы басшысыньщ 
орынбасары Е.Слободонюк 
мерекеге катысушыларды 
куттыктап, жастарга сэтттж 
Т1лед|.

Курметп мерекеге 
жиналган жастар, кала 
тургындары! ёздерНз 
жаксы бтеаздер, жыл 
сайынгы дэстурге айналган 
“Денсаулык фестивалЫщ" 
басты максаты денсаулыкты 
сактау мен ныгайту, дурыс

тамактану тэрлбш сактау, 
зиянды эдеттерден аулак
болып, салауатты ем1р
салтын устануга шакыру
болып табылады. Денсаулык 
эр адам ушш ек мацызды 
эр| басты байлык саналады. 
Сондыктан, аталмыш
акцияныц кемепмен 613 
жастарга деммодщ сау болуы 
тек кана ез1м1зге байланысты 
екежн угындыргымыз келедк 
Жалпы, жастарга айтарымыз 
денсаулыктарыцызды жас 
куннен кулп, зиянды эдеттен 
аулак болып, салауатты 
ем1р суруге талпыньщыздар. 
Баршакызга зор денсаулык, 
жаксы кецт-куй ттеймЫ, — 
дед| Е.Слободонюк.

Мерекел1к ю-шара

барысында концертик
багдарлама мен турл1 
спорттык шаралар
уйымдастырылды. Спорттык 
сайыстардьщ женнмпаздары 
облыстык денсаулык 
сактау баскармасыньщ 
кубогымен жэне медаль, 
г р а м о т а л а р ы м е н  
марапатталды. Сондай- 
ак, фестиваль барысында 
каламыздагы емханалардыц 
дэр'|герлер| тургындардыц 
кан кысымын елшеп, кандагы 
кантпенхолестеринмелшерЫ 
аныктады. Жинапгандарга 
мамандар салауатты емф 
суруд! насихаттаган тепн 
унпарактар таратты.

Спортшылар б1р, бес жэне 10 шакырымга 
жупрт, бактарын сынады. 14 жастагы жэне одан 
аскан балалар б1р километрге жупрсе, 5 жэне 10 
шакырым кашыктыктагы абсолклтнс&рмишк 15-17, 
18-39, 40 жэне одан жогары жастагы спортшылар 
арасында етп.

Осы шарага катыскан «;Р НМ Ш.К,абылбаев 
атындагы академияньщмемлекетг1кт1лбел1мшес1н1н 
бастыгы Курбанэл! Сепзбайулы Елмуратов 40 жэне 
одан жогары жастагы спортшылар арасындагы 10 
шакырым кашыктыктагы калалыкжекш атлетикалык 
жарыстьщ абсолютлк б1р1ншт1пнде 2-Ш1 орынды 
иелент, К,останай каласы эммдюнщ дене 
шыныктыру жэне спорт бел1м1н1ц Грамотасымен 
марапатталды.

Эрттеам1зд1 жулдеамен куттыктаймыз жэне 
денсаулыктыц б|рден-б|р кеп'т! болып саналатын 
спортка ез улеан косып, алдагы уакытта да жецю 
тугырынан керЫе беруЫе ттектестз!

К,Р НМ Ш.Цабылбаев атындагы 
акадеиияньщ  

чемлекеттм тт  бел/мшес;
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5(гее* \уогк ои(
6 сентября на территории спор

тивного комплекса Костанайской 
академии МВД РК имени Шракбе- 
ка Кабылбаева состоялась встреча 
спортивной делегации 51гее( жогк 
ои( с руководством и курсантами 
академии.

5*гее1 могк ои1 или по-другому 
уличный фитнес - это трендовое на
правление в уличной субкультуре и 
спорте, которое активно развивает
ся в Казахстане. Основные упраж
нения предполагают использование 
только собственной массы тела. 
Главные преимущества этого вида 
спорта - независимость спортсмена 
от тренера, спортзалов и уровня до
хода. Спортивным снарядом может 
стать любой городской объект —  от 
специальных площадок и городских 
парков до скамеек и поручней. Дви
жение 51гее1 Могк ои1 возникло в 
2009 году после того, как Антон Ку- 
чумов и Сергей Иванов увидели в 
Интернете видео с необычными тре
нировками на уличных спортивных 
площадках и решили использовать 
их, чтобы привлечь молодежь к за
нятиям спортом.

Как отмечает главный предста

витель Казахстанской фе
дерации по 51гее1: \могк ои1 
Айтым Жакупов, данное 
направление спорта разви
вается в ускоренном темпе, 
Казахстан вошел в тройку 
лидеров по уличному фит
несу. Спорт в первую оче
редь воспитывает сильный 
характер, выносливость и 
силу воли, поэтому это осо
бо культивируется среди курсантов 
академии. Воркаут преследует цель 
создания красивого сильного тела и 
воспитания силы духа у спортсмена. 
Напомним, что Костанайская акаде
мия принимала участие в челендже, 
который проводился в этом году 
по всему Казахстану. Для участия 
в этом состязании подали заявку 
167 организаций, в том числе наша 
академия. По результатам челенджа 
Костанайская академия МВД РК име
ни Шракбека Кабылбаева завоевала 
почетное первое место.

Спортивная делегация, приехав
шая к нам в академию, является 
сборной республики Казахстан по 
51гее1: «огк ои1. Они продемонстри
ровали мастер-класс по выполнению 
базовых и сложных упражнений. В

ответ на это выступление курсанты 
2-го курса показали свои умения в 
этом виде спорта. По словам гостей, 
подготовка наших курсантов в этом 
направлении их приятно удивила.

В завершение данной встречи 
Айтым Жакупов пожелал курсан
там добиться поставленных целей, 
дальнейшего продвижения в спорте, 
крепкого здоровья и будущих побед! 
Апга, Казахстан!

Пресс-служба 
курсантов академии 

Курсант 2  курса 
рядовой полиции 
Камила ГАРЕЕВА 

Курсант 2-го курса младший 
сержант полиции 

Дана БЕЛЯЛОВА

Амиржан Жангельдинович более 18 лет своей жизни по
святил службе в правоохранительных органах. А началось 
все со службы в армии, в 1994 году рудничанина Амиржана 
Еришева призвали на срочную службу в город Уш-тобе. В 
армии будущий командир проявил свои лидерские качества, 
а также показал себя ответственным военнослужащим.

Демобилизовавшись, поступил в пожарную службу. За 
годы службы был отмечен высокими наградами и поощре
ниями, а также за образцовое исполнение служебных обя
занностей был награжден медалью «бртке карсы кызмет 
органдарындагы мжаз домел ушЫ» III и II степеней.

Недавно был удостоен нагрудного знака «За вклад в раз
витие системы чрезвычайных ситуации» Министерства вну
тренних дел Республики Казахстан.

Командир Амиржан Еришев не раз проявлял храбрость 
и мужество при тушении пожаров. Так, в январе 2017 года 
во время пожара в одной из квартир по улице Парковой 
благодаря умелым и оперативным действиям нашего героя 
было эвакуировано 13 человек.

Пожарным приходится работать и на головокружитель
ной высоте, и в задымленных подвалах, в условиях высоких 
температур и в лютый холод, когда мокрая боевка в счи
танные минуты превращается в ледяной саркофаг. И даже 
рядовой пожар в обычной квартире сопряжен с огромным 
риском. Ведь раскаленный газобаллон может в любую ми
нуту разорваться в руках пожарного.

Командир Еришев уверен, что ни один из его не бросит 
товарища в трудную минуту, не отступит перед огненной 
стихией и с честью, достойный звания пожарного, исполнит 
свой долг.

Пресс-служба ГУ «СП и АСРДЧС 
Костанайской области»


