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Аннотация

Автор метода тета-исцеления – Вианна Стайбл, целитель и исследователь. У нее множество учеников, с помощью которых метод тета-исцеления распространяется по всему миру. Эффективность метода многократно подтверждена: с его помощью множеству людей удалось исцелиться от рака, СПИДа, гепатита С, генетических нарушений и других болезней, которые медицина считает неизлечимыми.

Тренинг, составленный на основе методики Вианны Стайбл, поможет вам овладеть особой медитативной техникой, не только дающей возможности избавления от любых болезней, старых разрушительных мыслей, чувств, убеждений, но и открывающей путь к удивительным изменениям в жизни. Сила тета-состояния такова, что в нем мы можем влиять и на свое здоровье, и на свою судьбу, и на окружающий мир.
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Давно интересуюсь методикой Вианны Стайбл, но, к сожалению, никак не могла овладеть техниками, которые она предлагает. Книгам Лимана привыкла доверять, и мои ожидания оправдались – все стало получаться достаточно быстро, и я уже вижу первые результаты!

Ирина В., педагог Екатеринбург

Отличная книга для тех, кто больше не хочет тащить за собой по жизни груз старых обид и дурацких убеждений. Спасибо авторам за прекрасно действующую методику очистки от «внутреннего мусора»!

Сергей Т., аспирант Москва

Главная мысль этой книги – телесное здоровье немыслимо без здоровья душевного. И именно через оздоровление души она ведет к избавлению от любой болезни.

Тимофей К., инженер Новосибирск

Первые же дни практики по этому тренингу дают ощущение, что жизнь твоя начинает меняться. Как будто стрелку переключили, и с этой минуты она катится по другим рельсам совершенно в иные края…

Ольга Р., врач Санкт-Петербург

Огромное спасибо автору! Как всегда – доступное и понятное изложение сложнейших вещей!

Николай А., экономист Самара

Упражнения этого тренинга прекрасно подходят для самостоятельной психологической работы даже тем, у кого не стоит задача излечиваться от какой-либо болезни.

Марианна Д., психолог Белгород

Вступление

Прикажи болезни уйти

Случаи чудесного исцеления уже не редкость!

Медицина продолжает утверждать, что существуют неизлечимые болезни. Но есть люди, которые исцеляются от них. И таких случаев все больше! Бывает, что исцеление происходит вообще без врачей и лекарств. Мы привыкли называть это чудом. И, заболев, люди очень часто надеются лишь на чудо.

Но на самом деле чудеса здесь ни при чем! В действительности мы имеем дело с теми законами нашего мира, которые еще не до конца поняты и изучены. И тем не менее они работают. Люди, чудесным образом исцелившиеся, – это те, кто интуитивно пришел к пониманию этих законов и сумел использовать их для возвращения здоровья.

Наше время – время пробуждения интуиции у многих людей. Вот почему случаев чудесного исцеления становится все больше. Врачи тоже начинают осознавать наличие скрытых интуитивных путей к исцелению. Часто они говорят пациентам, желающим выздороветь от тяжелой болезни: «Для этого нужно измениться». А как измениться? Что именно нужно делать? Медицина не дает на это ответа. Пациенту остается искать ответы самому и интуитивно нащупывать свой собственный путь к исцелению.

Кто даст ориентиры? Кто подскажет направление? Каким образом пробудить интуицию и раскрыть в себе резервы для восстановления здоровья?

Такая методика появилась! Она называется «Тета-исцеление».

Тета-исцеление – это совместная работа человека и Создателя

Автор метода тета-исцеления – Вианна Стайбл, целитель и исследователь. Начав разрабатывать свою методику в 1994 году, описав ее в нескольких книгах, Вианна Стайбл и сейчас верна своей миссии – она учит людей исцелению. У нее множество учеников, с помощью которых метод тета-исцеления распространяется по всему миру. Эффективность метода многократно подтверждена: с его помощью множеству людей удалось исцелиться от рака, СПИДа, гепатита С, генетических нарушений и других болезней, которые медицина считает неизлечимыми.

От рождения у Вианны Стайбл была развитая интуиция и способности к ясновидению. Ее тянуло к целительству, но далеко не сразу она нашла свое призвание. Финансовые трудности заставляли ее браться за самую разную работу, она была даже охранником на заводе. Ей пришлось пройти через суровые испытания, прежде чем она вышла на предназначенный ей путь.

В возрасте тридцати с небольшим лет с Вианной случилась настоящая беда – начались страшные боли и воспаление в правой ноге, из-за чего она могла передвигаться только на костылях. Хуже того – нога усохла, стала короче на 7 сантиметров. Врачи поставили диагноз: рак костных тканей и лимфы. Встал вопрос об ампутации.

Жизнь Вианны превратилась в кошмар. Бесконечные боли и страдания приводили ее в отчаяние. У нее было трое детей и муж, и она верила, что у нее есть предназначение, которое еще предстоит осуществить, а значит, ей нужно было жить и быть здоровой.

Но лечение не давало результата. И однажды, устав от страданий, Вианна сказала себе: «Хватит! Я сама вылечу себя!»

Она начала очищать организм природными средствами и – молиться. Она знала, что есть чудесные случаи исцеления. Она верила, что можно приказать болезни уйти.

И однажды она сделала это.

Боль полностью прошла. Нога вернулась к прежнему размеру. Началось исцеление. Новые обследования показали, что все признаки онкологии исчезли.

Врачи разводили руками. Говорили, что человек, у которого нога была в таком состоянии, просто не мог выжить.

Но Вианна не просто выжила – она стала абсолютно здоровым человеком. И с тех пор поверила в свою миссию – помогать исцеляться другим.

Вианна Стайбл смогла вылечить сама себя, приказав болезни уйти. Так же она лечила и других людей. И сама удивлялась: неужели это так просто?

С одной стороны – да, просто. Но с другой стороны – за этим процессом стоит особая медитативная техника . Недостаточно просто приказать болезни уйти. Нужно сделать это в особом состоянии. Вианна Стайбл называет его тета-уровень. Это особый способ работы мозга, когда мы находимся в контакте со своим подсознанием. Так мозг работает, например, во время гипноза. Но не только. Так он работает во время глубокой, сосредоточенной молитвы. Вианна Стайбл убеждена: тета-состояние – это наша встреча с Богом. И даже больше – это наша совместная работа с Богом, с всемогущим Создателем. 

Ученые во всем мире давно исследуют то особое состояние, в котором оказывается человек во время молитвы. Энцефалограммы показывают, что у молящегося человека ритмы мозга замедляются даже в большей степени, чем это происходит во сне. Такое состояние является наилучшим для восстановления организма и нормализации всех его функций. Результаты научных исследований молитвенного состояния поразили даже скептиков. Оказывается, во время молитвы в мозгу полностью исчезают патологические связи между нейронами, приводящие к неврозам, депрессии, раздражению, гневу и прочим расстройствам нервной системы и психики. Молитва благотворно влияет на работу сердца и других органов и даже способна уничтожать вредные бактерии и вирусы! Вот почему люди, умеющие входить в молитвенное состояние, реже болеют и дольше живут.

Исцелить тело, исцелить душу, исцелить жизнь!

Есть немало людей, которые интуитивно выходят на тета-уровень. Обычно это люди, от рождения наделенные развитой интуицией и особыми духовными способностями или развившие эти способности многолетней практикой молитвы и медитации. Вианна Стайбл предлагает технику, которая подходит абсолютно всем людям, независимо от их способностей и подготовки. Она убеждена: исцелиться может каждый! Причем метод тета-исцеления позволяет сделать это быстро, практически мгновенно.

Техника, разработанная Вианной Стайбл, проста в применении. Она позволяет привести свой мозг в такое состояние, в котором исцеление гарантированно произойдет, и работать в этом состоянии над самыми разными проблемами, связанными не только со здоровьем, но и со всеми другими сферами жизни.

Прошли времена, когда к болезни можно было подходить однобоко: прилагая усилия лишь к исцелению тела и не придавая значения всему остальному – чувствам, мыслям, настроению, убеждениям, отношению к себе и другим, образу жизни. Сейчас уже ясно: человек не делится на физические и нефизические составляющие. Человек – единое и целостное существо, физическое состояние которого напрямую связано с состоянием его сознания. А значит, нельзя вылечить тело, не изменившись внутренне, не избавившись от старых разрушительных мыслей, чувств, убеждений. 

Многие об этом знают, но продолжают задаваться вопросом: как это осуществить на практике? Что конкретно для этого нужно сделать? Метод тета-исцеления дает ответ и на этот вопрос. Вы получите простые, четкие и конкретные инструкции, благодаря которым научитесь эффективно работать с собственными чувствами, мыслями, убеждениями и установками, меняя их по своей воле так, чтобы они служили вам во благо, вели вас к гармонии души и тела, к здоровой благополучной жизни.

Ведь когда мы меняемся внутренне, меняется не только состояние здоровья – исчезает множество проблем в жизни, улучшается сама судьба. Вот почему метод тета-исцеления далеко не ограничивается исцелением физических заболеваний. Вианна Стайбл предлагает нам создать для себя совершенно новый мир – провозгласить для себя новую, счастливую жизнь и осуществить на деле свои самые смелые мечты.

Да, сила тета-состояния такова, что в нем мы можем влиять и на свое здоровье, и на свою судьбу, и на окружающий мир. 

Тета-исцеление доступно каждому, потому что каждый человек от рождения наделен даром применять его на практике. Это врожденная особенность нашего мозга, о которой люди в процессе цивилизации просто забыли. Первопроходцы, подобные Вианне Стайбл, возвращают нам то, что и так принадлежит нам по праву.

Чтобы освоить метод тета-исцеления, не нужны особые инициации и посвящения, не обязательно посещать дорогостоящие курсы и семинары. Нужно просто верить, что это дано вам, и вы можете самостоятельно открыть в себе скрытые до поры до времени способности.

Что вы найдете в этой книге

В этой книге обобщена и систематизирована теоретическая информация, приведенная в работах Вианны Стайбл и ее учеников. Но основное ее содержание – практикум, позволяющий каждому человеку, безо всякой подготовки, быстро освоить метод тета-исцеления и применять его для самоисцеления и улучшения своей жизни.

Это пособие построено так, чтобы вы могли в спокойной обстановке, в удобное для себя время, без постороннего вмешательства открыть свои способности к работе на тета-уровне. Идя шаг за шагом, от главы к главе, от упражнения к упражнению, вы обязательно придете к желаемому результату. Не спешите. Возвращайтесь при необходимости к прочитанному. Сам метод прост, но на пути к нему могут встать барьеры в виде собственных сомнений, страхов и неверия. Отнеситесь к этому спокойно. Просто продолжайте практиковаться, не подгоняя и не осуждая себя. Рано или поздно дверь откроется – ваше сознание прорвется туда, где, как убеждена Вианна Стайбл, произойдет ваша встреча с Создателем, и все невероятные чудеса станут реальностью.

Но только обратите внимание: данный практикум не заменяет лечения, которое прописал вам врач. Пожалуйста, не отказывайтесь от него, как и вообще от медицинской помощи. Вы можете практиковать тета-исцеление параллельно с любыми видами и способами традиционного лечения. 

Глава 1

Выход на тета-уровень. Базовый метод

Волны, которые излучает наш мозг

Природа нашего мира – волновая. Мир заполнен электромагнитными волнами. Если бы это было не так, мы не могли бы пользоваться мобильной связью, нам недоступно было бы радио и телевидение. Такова физика пространства, что оно способно быть проводником энергии и информации.

Электромагнитную природу имеет и человеческий мозг. Мозг излучает волны, способные воздействовать на окружающий мир. Вианна Стайбл пришла к этому выводу интуитивно и лишь позже узнала, что ученые подтверждают ее догадки.

У каждой волны обязательно есть определенный ритм, или частота колебаний. Такова природа всех волн без исключения. Наблюдая за морским прибоем, вы можете заметить, как ритмично волны набегают на берег и откатываются обратно. Если вы посчитаете, сколько раз в единицу времени волна набегает и отступает, то выясните таким образом ее частоту.

Волны, которые излучает наш мозг, тоже имеют определенную частоту колебаний . Мозг направляет в пространство импульсы, каждый из которых напоминает прилив и отлив. Количество таких циклов – прилив-отлив – в секунду и составляет частоту мозговых волн. Причем эта частота не постоянна. Чаще всего она колеблется в диапазоне от одного цикла в две секунды до сорока циклов в одну секунду, но в отдельных состояниях может достигать пятисот колебаний в секунду и даже больше.

Ученые выделили пять основных частот, характерных для работы мозга. Перечислим их в порядке замедления: гамма-волны, бета-волны, альфа-волны, тета-волны, дельта-волны .

Вообще-то, мозг человека обычно продуцирует все типы волн сразу. Но какая-то одна частота преобладает и берет на себя управляющие функции. От управляющей частоты зависит наше состояние: от активного бодрствования до глубокого сна. Но не только. Все наше поведение, наши мысли, чувства, поступки могут менять степень и качество своего влияния на окружающий мир в зависимости от того, какая частота мозга преобладает в данный момент.

Гамма-волны  – это режим работы мозга с наивысшей доступной для человека скоростью. В этом состоянии мозг способен излучать электромагнитные импульсы с частотой от 40 до 500 (а по некоторым данным, и выше) колебаний в секунду. Верхний предел неизвестен, так как гамма-волны еще недостаточно хорошо изучены.

В режим гамма-волн мы переходим, когда занимаемся очень интенсивной и даже напряженной умственной работой. Когда нам нужно быстро запомнить большой объем информации, что-то понять, принять наилучшее решение, совершить какое-то открытие, разобраться в чем-то сложном – включаются гамма-волны. Именно в этом состоянии делаются научные открытия, случаются настоящие озарения и прозрения. Также гамма-волны начинают преобладать в моменты опасности, в сложных и экстремальных ситуациях, где нельзя совершить ошибку. Состояния стресса, тревоги, беспокойства также характеризуются высокой частотой мозговых колебаний в ритме гамма-волн.

Бета-волны  – это обычное состояние бодрствования, когда мы общаемся, думаем, говорим, совершаем поступки, решаем каждодневные задачи. Ритм мозговых волн в этом случае составляет от 15 до 40 колебаний в секунду. В этом состоянии мы обычно достаточно активны, но при этом спокойны и сосредоточенны, мыслим ясно и четко, можем адекватно оценивать обстановку и принимать решения.

Альфа-волны  – это расслабленное состояние, в котором мы обычно мечтаем, любуемся природой, слушаем тихую спокойную музыку или просто отдыхаем, отбросив всякие мысли и заботы. Мозговые волны при этом имеют частоту от 7 до 14 колебаний в секунду. Это очень комфортное состояние, которое позволяет избавиться от беспокойства и тревоги, снизить уровень стресса, успокоить мысли и эмоции. Но это еще и продуктивное состояние, когда активизируется наше творческое начало, включается в работу воображение, и в голову могут прийти разные интересные идеи.

Тета-волны  – это состояние очень глубокого расслабления, медитации. Также они характерны для гипноза и неглубокого сна. Мозговые волны при этом имеют частоту от 4 до 7 циклов в секунду. Благодаря тета-волнам мы вступаем в контакт с собственным подсознанием. Именно тета-волны рождают у нас всевозможные интуитивные догадки, смутные предчувствия. Мы начинаем черпать информацию из каких-то глубинных источников, которые недоступны нам в обычном состоянии. Логический ум в этом случае отходит в сторону: интеллект не способен к активной работе, когда управление на себя берут тета-волны. Окружающий мир тоже словно отступает, мы начинаем воспринимать его будто бы со стороны.

Вианна Стайбл убеждена, что именно в этом состоянии мы способны как будто возвыситься над самими собой, воспарить к Создателю и благодаря этому получить доступ к невиданным ранее возможностям исцеления. Восстановление организма и выздоровление от самых тяжелых болезней – это работа тета-волн.

Дельта-волны  – это состояние глубокого сна. Частота дельта-волн очень низка – от одного цикла в две секунды до 4 колебаний в секунду. Это еще более глубокий контакт с подсознанием – но поскольку сознание в этом состоянии отключено, то контролировать происходящее и тем более производить какую-то работу при активности дельта-волн мы не можем.

Упражнение «Знакомство с волнами мозга»

Вспомните себя в том состоянии, когда вы были активны, общались, работали, принимали решения, совершали какие-то поступки. Вы чувствовали себя бодрым, были в тонусе, хотя и уравновешенны, вы хорошо ориентировались в обстановке, были готовы к действию, реагировали на слова и поведение других людей, говорили, воспринимали информацию, что-то делали. Представьте, что вы снова в этом состоянии. Отметьте, как вы себя чувствуете, какие перемены произошли. Вы собрались, сконцентрировались, мозг настроился на действие. В этот момент в вашем мозгу начали преобладать бета-волны .

Теперь представьте, что вы на берегу моря. Море тихое, спокойное. Близится вечер. Солнце склоняется к горизонту. Вы вдыхаете морской воздух, по телу разливается приятная расслабленность. Вы любуетесь закатом. Наблюдаете, как красный диск солнца касается горизонта, затем скрывается за горизонтом на четверть, на половину, на три четверти, и вот уже лишь яркая красная полоска видна над поверхностью моря, но исчезает и она. Медленно сгущается темнота, появляются первые звезды. Вокруг никого, и лишь мерный шум прибоя нарушает тишину.

Заметьте, как изменилось ваше состояние. Реальность как будто отдалилась, вы оказались в мире своего воображения. Вы можете заметить, что ушла усталость и улучшилось настроение. Это произошло благодаря преобладавшим в вашем мозгу альфа-волнам. 

Теперь вспомните состояние, которое бывает перед тем, как заснуть. Вы еще не спите, но сон где-то близко.

Дыхание замедляется и становится все тише, все незаметнее. Мысли уходят. Вы погружаетесь в глубокий внутренний покой. Вы уже в другом мире, не в этом. Представьте себе это состояние – как будто вы и в самом деле погружаетесь в него. Вы не заснете, но сможете понять или вспомнить, как вы себя чувствуете при этом. Даже от одного такого воспоминания у вас активируются тета-волны .

Состояние глубокого сна очень трудно себе вообразить, ведь, просыпаясь, мы даже его не помним.

Но если вы хотя бы попытаетесь представить, как это – полностью отключиться от реальности, то в вашем мозгу смогут более явно проявить себя и дельта-волны. 

Чем меньше частота волн мозга, тем больше соответствующее им состояние способствует восстановлению, исцелению, оздоровлению. 

Целительными являются уже альфа-волны. Но тета-волны обладают заметно большими возможностями как по восстановлению здоровья, так и по улучшению жизни. Ведь тета-волны выводят нас как бы за пределы нашего мира. Оставаясь в сознании и не покидая своего тела, мы оказываемся на других энергетических уровнях, или в метафизических областях нашей реальности, где можно получить все необходимые ресурсы для исцеления.

Что же представляют собой эти метафизические области реальности? Давайте разберемся с этим подробно.

Планы существования, доступные нам для восприятия

Вианна Стайбл говорит, что, кроме нашего материального, физического мира, существуют и другие планы существования. Всего этих планов – семь.

Первый план существования  – это неорганическая природа: почва, минералы, горы, скалы, песок, металлы, – словом, все те вещества, с которыми мы имеем дело постоянно и без которых не может существовать ни человек, ни планета Земля.

Второй план существования  – это органическая природа: растения, цветы и деревья, грибы и бактерии, а также духи природы, которых иногда называют феями и эльфами.

Третий план существования  – это люди и животные. Это жизнь тела, план, где реализуются наши возможности двигаться, дышать, чувствовать. Но лишь наши тела принадлежат Третьему плану. Человек гораздо больше, чем его тело. Как многомерные существа мы принадлежим всем семи планам существования.

Четвертый план существования  – это место, где обитают души умерших людей. Именно туда человек попадает после смерти. Там не существует времени в нашем понимании. То, что мы воспринимаем как столетие, на Четвертом плане – лишь миг.

Пятый план существования  – это мир духов и ангелов. На этом плане несколько уровней. На низших его уровнях обитают негативные сущности, на высших – ангелы и такие просветленные мастера, как Будда и Христос.

Шестой план существования  – это план Законов. Законы, управляющие нашим миром и всей Вселенной, на этом плане являются не чем-то абстрактным. Каждый из них являет собой сознательный разум.

Седьмой план существования  – это то, что называют Изначальным Светом, или чистой энергией творения. Эта чистая энергия – Любовь. Бог есть Любовь, а потому Седьмой план – это Божественный план. Именно туда мы возносимся благодаря тета-волнам, чтобы встретиться с Создателем и исцелиться.

Каждый человек – Космос. Развивайте космическое сознание

Если вам трудно сразу понять и осмыслить эту информацию – не принуждайте себя. Если вы пытаетесь постичь эту информацию логическим умом и у вас не получается – попробуйте все это не столько понять, сколько почувствовать. Наш мир – это далеко не только та «картинка», которую мы видим глазами. За ней лежит нечто невидимое, загадочное, непостижимое. В глубине души каждый человек чувствует это, даже тот, кто считает себя материалистом и атеистом. В каждом человеке есть глубина, и он это чувствует. Каждый из нас – не только тело. И наш мир – не только физический. В наше время уже вряд ли нужно кого-то в этом убеждать.

Нам предстоит научиться выходить на Седьмой план. Это возможно именно благодаря тому, что наш мозг способен излучать тета-волны. Они и являются своеобразным «транспортом», который выносит нас на Седьмой план.

В процессе такого вознесения тета-волны будут включаться в вашем мозгу автоматически. Базовый метод построен таким образом, чтобы это происходило в любом случае. Это будет происходить уже при прохождении через предшествующие планы. Не пугайтесь: проходя через эти планы, вы не будете встречаться с их обитателями. Мы будем воспринимать их достаточно отстраненно – просто как дорогу, которую нужно пройти, не останавливаясь.

Попробуйте вообразить, что вы уже знакомы с каждым из семи планов. Так оно и есть – ведь каждый человек так или иначе с ними соприкасается. Будучи существами многомерными, мы принадлежим всем семи планам, а не только земному, материальному. Это значит, какая-то частица нашего существа обитает в каждом из них и хорошо с ним знакома. Мы можем понять и почувствовать мир камней, растений и животных. Мы можем ощущать присутствие наших умерших родных и близких. Мы можем, возвысившись душой в молитве, соприкоснуться с миром ангелом и вознесенных мастеров. И мы можем ощутить то, что является сущностью мира, – великую Божественную любовь, управляющую всем.

Когда мы ощущаем все это, мы чувствуем себя едиными со всем миром. Мы обретаем то, что называется космическим сознанием. Мы начинаем ощущать себя частью Космоса и словно вмещаем Космос в самих себе. Наверняка вам хотя бы отчасти знакомо это состояние. У вас бывало чувство, что вы и мир – одно целое? Может, плавая в море, вы чувствовали себя его продолжением или, любуясь прекрасным пейзажем, ощущали какое-то внутреннее глубинное родство с лесом и горой, с полем и озером. Это и есть проявления космического сознания.

Вы можете в любой момент вернуть это чувство себе, просто вспомнив или представив, что мир – одушевленный и вы – его часть, его продолжение, или мир – продолжение вас. 

Упражнение «Развиваем космическое сознание»

В спокойной обстановке наедине с собой закройте глаза, сосредоточьтесь на дыхании (старайтесь дышать медленнее), отгоните все мысли и заботы и представьте, что вы стоите на высокой горе, на берегу моря, посреди бескрайнего поля, – выберите тот пейзаж, который вам больше нравится. Светит солнце, кругом тишина и покой.

Сделайте вдох и представьте, что вы увеличиваетесь в размерах.

Вы растете и вот уже касаетесь головой облаков. Вы словно вмещаете в себя весь мир. Растете еще выше – и касаетесь головой звезд.

Теперь вы вмещаете в себя и Землю, и Космос, и всю Вселенную.

Вы и есть целый мир – безграничное существо, которому понятна и жизнь камней, и растений, и насекомых, и людей, и животных, и духов, и ангелов. Это единый, целостный мир, и вы вмещаете его в себя.

Представьте, что вы смотрите на камни, скалы, горы, почву, песок – на весь мир неорганической природы, и чувствуете, что это одушевленный мир.

Даже у камня есть душа, есть сознание, и вы можете наладить с ним мысленную связь. Пожелайте миру неорганической природы любви и добра.

Теперь представьте, что вы можете разговаривать с растениями, вы понимаете их чувства, их язык. Представьте, что обращаетесь к деревьям, цветам, травам с пожеланием любви и добра.

Ощутите свою связь с миром животных. Направьте им любовь и добро.

Представьте, что вы на расстоянии можете установить мысленную связь со всеми людьми на планете. Направьте всем и каждому пожелания любви и добра.

Представьте, что рядом с вами все человечество – не только живые, но и ушедшие люди. Со всеми ними вы находитесь в одном пространстве и можете наладить мысленную связь. Пожелайте всем ушедшим любви и добра.

Представьте, что своим сознанием вы прикасаетесь к миру ангелов. Они относятся к высоким планам существования, но вам открыт туда доступ – ваша Вселенная вмещает все планы сразу. Направьте миру ангелов пожелания любви и добра. Направьте пожелания любви и добра также всем существам, обитающим на высоких планах.

Представьте, что в вашей Вселенной есть источник Изначального Света, который дает жизнь и вам, и всем существам, и всему миру в целом.

Все существа, все планы существования произошли из этого Света, и потому мир в основе своей един и неделим.

Почувствуйте себя частью этого источника. Ощутите Свет в себе – так, как сможете.

Направьте пожелания любви и добра всему миру сразу, всей Вселенной и всем обитающим в ней существам.

Несколько раз глубоко вдохните и выдохните, снова ощутите свой реальный размер, почувствуйте, что вы полностью находитесь в своем теле.

Сожмите и разожмите кулаки, потянитесь, разомните мышцы и откройте глаза.

Это упражнение ставило своей целью дать вам чувственный опыт прикосновения к разным планам существования и помочь ощутить единство мира, единство Вселенной. Возможно, вам даже удалось выйти на Седьмой план существования или хотя бы почувствовать свою связь с ним, осознать, что он действительно существует, и, главное, он доступен для вашего восприятия.

Но воспринимайте это пока лишь как предварительный опыт. А если вы пока не получили такого опыта – это тоже нормально. Основная работа у нас еще впереди. Чтобы она шла более эффективно, требуется подготовка, которая состоит в развитии способностей к визуализации и тренировке воображения.

Подготовительный этап: тренировка способности к визуализации

Выполняя предыдущие упражнения этой главы, вы уже получили опыт визуализации. Вы представляли себе разные картины. Эти картины вставали перед вашим внутренним взором.

Чтобы выйти на Седьмой план, нам понадобится развитая способность к визуализации. Необходимо оттренировать этот навык так, чтобы нужные образы вставали перед вашими глазами мгновенно, как только вы подумаете о них. Этот процесс должен быть доведен до автоматизма, чтобы вам не приходилось тратить слишком много времени и сил на попытки что-то визуализировать.

Способности к визуализации понадобятся нам не только для самого процесса выхода на Седьмой план, но и для работы на нем. Работать там мы будем именно с образами . Во-первых, потому, что, выходя на Седьмой план, мы оказываемся в тесном контакте со своим подсознанием. А подсознание лучше всего понимает язык образов. Во-вторых, потому, что в тета-состоянии левое полушарие мозга, отвечающее за логический интеллект, не активно – а активно правое полушарие мозга, отвечающее за образное мышление.

Но прежде чем начать тренировку, разберемся с самим понятием визуализации . В отношении него существуют некоторые ложные представления, которые нам нужно отбросить.

Некоторые люди считают, что визуализировать – это значит видеть картины как наяву. Это не так. Если бы мы с закрытыми глазами видели такие реалистичные картины, это была бы уже не визуализация, а галлюцинация. Не нужно путать одно с другим. Эта путаница пугает многих людей, они боятся визуализировать, так как их страшит сама возможность таких вот явственных видений.

На самом деле визуализация не имеет ничего общего с нашим обычным зрительным восприятием реальности. Сами того не зная, все люди постоянно что-то визуализируют. Это наша обычная, естественная способность. Читая книгу, вы представляете себе героев и место действия. Это не значит, что вы видите все это как в кино! Вы, скорее, чувствуете это, чем видите. Возникают такие внутренние образы, когда вы хорошо представляете себе людей или какие-то предметы, картины, и для этого вам вовсе не обязательно видеть их как наяву.

Если вам скажут: «Представьте яблоко», – вы можете даже описать, какого оно цвета, размера, формы, но это не значит, что вы на самом деле видите его. Вы его как будто  видите – но не на самом деле. И все же вы можете вообразить его себе даже с открытыми глазами.

Вот это и есть визуализация – когда мы как будто видим предмет, хотя не видим его наяву.

Поэтому, пытаясь развить способность к визуализации, не прилагайте слишком много усилий, чтобы что-то увидеть. Не старайтесь создать явственные мысленные картины. Просто вспомните, как вы уже много раз представляли себе то место, куда едете отдыхать, те вещи, которые хотите купить, то блюдо, которое вы хотели бы съесть, ту комнату или рабочий кабинет, где вы проводите часть своего времени, ту дорогу, которой вам предстоит проехать, и т. д. Вы же делали это легко, не напрягаясь. Точно так же вам предстоит визуализировать и определенные образы, необходимые для работы методом тета-исцеления. Довести способность к визуализации до автоматизма вам помогут следующие упражнения.

Упражнение «Визуализация предметов»

Для этого упражнения можно закрыть глаза, а можно не закрывать – как вам удобнее.

Представьте себе чашку, из которой вы каждый день пьете чай или кофе.

Вы ведь хорошо ее помните? Опишите, как она выглядит, какого цвета, размера. Представьте, что в ней ваш любимый напиток. Как он выглядит?

Не удивляйтесь, если вы «заодно» представите, каков он на вкус, как пахнет и какова ваша чашка на ощупь – почувствуете ее тяжесть, гладкую теплую поверхность. Так работает визуализация – зрительные образы тянут за собой и прочие чувства и ощущения.

Теперь представьте, как выглядит дом, в котором вы живете. Вообразите, что вышли на улицу и смотрите на него издали. Представьте его общий вид.

Теперь представьте, что приближаетесь и рассматриваете его в деталях. Какова фактура и цвет стен? Как выглядят окна и двери? Что можно увидеть на балконах? А на крыше?

Мысленно «рассмотрите» все как можно подробнее.

Плавно переходя от образа к образу, быстро поочередно визуализируйте:

• яблоко, 

• разрезанный арбуз, 

• настольную лампу, 

• лодку с веслами, 

• обеденный стол, 

• любой известный вам памятник, 

• автомобиль, 

• дерево, 

• драгоценный камень. 

Стремитесь к тому, чтобы ваши образы были как можно более конкретными, для чего представляйте детали и подробности: цвет, форму, размер, индивидуальные особенности каждого.

Упражнение «Визуализация картин»

Это упражнение направлено на визуализацию уже не отдельных предметов, а многокомпонентных образов – картин.

Глаза можно закрыть, а можно не закрывать, на ваше усмотрение.

Представьте ваше любимое место на природе – то, которое вам достаточно хорошо известно.

Вспомните все приметы этого места – какая там растительность, какие водоемы или горы, лес, если есть.

Сначала представьте, что видите картину в целом, затем вблизи, «рассмотрите» детали и подробности.

Представьте себе ту дорогу, по которой вы часто ездите или ходите. Как она выглядит? Какие картины разворачиваются по обеим ее сторонам?

Представьте себе главную улицу того города, который вы хорошо знаете.

Визуализируйте любой пейзаж или фотографию, открытку, любую известную вам картину или репродукцию.

Упражнение «Визуализация образов людей»

Глаза можно закрыть, а можно не закрывать, как хотите.

Сначала представьте себе свое собственное отражение в зеркале.

Вы можете заметить, что это не так просто. Достаточно ли хорошо вы знаете свою внешность? Если не сразу получается, сначала рассмотрите себя в зеркале хорошенько, а затем отвернитесь от него или закройте глаза и визуализируйте то, что только что видели.

Представьте, как выглядит любой из ваших близких, друзей и знакомых, кого вы хорошо знаете. Постарайтесь как можно отчетливее представить лицо.

Представьте кого-то, кого вы не очень хорошо знаете, или даже совсем незнакомого человека, но чья внешность вам известна.

Тренируйтесь в визуализации в любой удобный момент: например, вы посмотрели на незнакомого человека на улице – постарайтесь его запомнить, а когда он скроется из поля вашего зрения, визуализируйте его.

Упражнение «Визуализация цвета»

Абстрактный цвет бывает визуализировать труднее, чем конкретный предмет, окрашенный этим цветом. Но визуализация цвета понадобится нам для выхода на тета-уровень.

Глаза в этом случае лучше закрыть.

Закрыв глаза, вы увидите темное пространство.

Не пытайтесь в реальности окрашивать его в разные цвета. Пусть ваши глаза по-прежнему видят темноту. Вам не нужно видеть реальный цвет. Нужно просто представить, как будто  вы его видите.

Сначала представьте, что вы видите перед собой белый экран, как в кинотеатре.

Теперь представьте, что этот экран окрасился в зеленый цвет. Сначала это бледный, едва заметный оттенок зеленого. Потом он становится все ярче, все насыщеннее.

А теперь представьте, что экран светится. Это не так трудно, ведь вы каждый день видите светящийся экран монитора или дисплеев разных гаджетов.

Представьте не просто зеленый цвет, а светящийся, сияющий зеленый цвет.

Представьте, что он медленно гаснет и экран опять становится белым. А затем он начинает поочередно окрашиваться и светиться следующими цветами:

• желтым, 

• оранжевым, 

• красным, 

• синим, 

• фиолетовым, 

• дымчато-голубым, 

• салатным, 

• бледно-розовым, 

• бирюзовым, 

• светло-сиреневым, 

• золотистым, 

• серебристым. 

Затем представьте, что экран снова белый – но теперь это сияющий, светящийся белый цвет.

Он словно льется с экрана и заполняет все пространство вокруг.

Обратите внимание: когда вы визуализировали цвета, ваши зрачки были устремлены не вперед, а как будто обращены внутрь.

Это соответствует сути процесса визуализации: вы воспринимаете не реальные цвета, которые есть перед вами, а словно создаете их внутри себя. Визуализация – это работа не зрения, а воображения.

Ответы на вопросы: что происходит с нами при выходе на тета-уровень

Прежде чем приступить собственно к методу выхода на тета-уровень, нам предстоит еще небольшая подготовка.

Давайте разберемся, что будет с нами при этом происходить. Для этого ответим на самые частые вопросы.

Нужно ли выходить из тела, чтобы попасть на Седьмой уровень?  

Нет. Ваша душа остается в теле, и вы чувствуете себя полностью присутствующим в нем. Вы поднимаетесь к Седьмому уровню лишь своим сознанием.

Могу ли я заблудиться в планах существования и попасть совсем не туда, куда нужно?  

Нет. Вам будут даны четкие ориентиры, благодаря которым ваше вознесение на Седьмой план будет абсолютно безопасным. Вы гарантированно попадете именно туда, куда нужно.

Смогу ли я вернуться из тета-состояния в любой момент, когда захочу?  

Да. Для этого вам достаточно просто этого захотеть. Такого просто не бывает, чтобы вы захотели вернуться и не смогли. Кроме того, вам будут даны механизмы заземления и возвращения в обычное состояние сознания, которые сделают ваше возвращение быстрым и легким. Если вы боитесь, что можете уснуть, практикуйте выход на тета-уровень тогда, когда чувствуете себя выспавшимся. Но даже если вы уснете, ничего особенного не произойдет. Вы проснетесь как от обычного сна, вот и все.

Могу ли я навредить себе чем-то в тета-состоянии?  

Нет. В этом состоянии, когда мы возносимся на Седьмой план и соединяемся с Создателем, просто невозможно причинить вред ни себе, ни кому-то другому. Там просто нет негативных энергий, которые могли бы пойти во вред. Там существует только чистая Любовь, которой созидается только то, что будет наилучшим для нас.

Подготовительный этап: практика заземления

Выполните простое упражнение, которое покажет вам, как чувствовать себя прочно связанным с Землей и со своим телом во время выхода на тета-уровень.

Упражнение «Заземление»

Встаньте прямо или сядьте на стул с прямой спиной, чтобы стопы плотно прилегали к полу. Представьте, что вы бросаете якорь в центр Земли. Этот якорь соединен прочным тросом с вашими стопами. Трос светится и сияет ярко-белым светом. По нему идет поток энергии, соединяющий вас с центром Земли. Представьте, что якорь очень прочно укоренился там. Направьте ваше внимание туда, в центр Земли, и визуализируйте якорь, который прочно удерживает вас.

Представьте, что по тросу, соединяющему вас с центром Земли, устремился поток энергии, наполняя ваше тело. Вы чувствуете свою прочную связь с Землей, которая дает силы. Направьте внимание на стопы и представьте, что они прочно примагничены к поверхности Земли.

Сохраняя это ощущение примагниченности, представьте, что вы вырастаете в размерах и дотягиваетесь макушкой до звезд. При этом вы не выходите из тела. Вы остаетесь в теле и чувствуете себя в нем прочно и надежно. Но ваше сознание расширяется до такой степени, что может вместить в себя и небо, и звезды, и все семь планов существования.

Вы можете визуализировать якорь, соединяющий вас с центром Земли, каждый раз, когда вам понадобится сила и уверенность.

Практика: освоение базового метода выхода на тета-уровень

Ну вот мы и подошли вплотную к важнейшей практике – выходу на тета-уровень.

Мы освоим базовый метод, который потом будем использовать для самых разных целей, включая исцеление.

Помните, что это абсолютно безопасно. Не страшно, если у вас не все получится с первого раза. Пробуйте снова и снова, ищите свои собственные ощущения, связанные с выходом на Седьмой план.

Вам будет дано для этого целых три методики:

• основной метод,

• альтернативный метод,

• экспресс-метод.

Вы можете использовать любой из них, какой вам покажется ближе, или все три поочередно.

Экспресс-метод подходит для ежедневной практики. Вы можете с его помощью тренироваться выходить на тета-уровень столько, сколько сочтете нужным.

Упражнение «Выход на тета-уровень. Основной метод»

Сядьте в удобную позу. Можно выполнять это упражнение и стоя, и лежа – как вам удобнее.

Закройте глаза. Заземлитесь, представляя, что мощный якорь, укорененный в центре Земли, удерживает вас, а ваши стопы очень плотно примагничены к полу.

Представьте, что по тросу, соединяющему вас с центром Земли, поднимается вверх ярко-белая сияющая энергия. Она наполняет все ваше тело до макушки головы. Затем эта энергия образует светящийся кокон вокруг вас. Вы светитесь изнутри и при этом окружены защитным сияющим коконом энергии.

Направьте свое внимание вверх. Вы остаетесь в теле, прочно укоренены в нем, а ваше сознание при этом устремляется вверх, все выше и выше. Своим сознанием вы проходите сквозь облака, сквозь звезды – и вот оказываетесь за пределами видимой Вселенной.

Вы попадаете в другую Вселенную – нематериальную. Здесь вы можете войти в другие планы существования.

Если вам так будет проще, можете представить себе, что вы заснули и все дальнейшее происходит с вами во сне.

Представьте, что вы видите вокруг себя прекрасное сияние. Вы попали в мир, состоящий из света. Этот свет разлит повсюду.

Но вы продолжаете свое путешествие и поднимаетесь еще выше. Вы проходите через небольшую полосу затемнения и снова оказываетесь в пространстве, залитом ярким светом. Пройдя еще полосу затемнения, вы попадаете на следующий световой уровень, затем еще на один, еще… Не нужно их считать, следуйте своему внутреннему чутью. Этих уровней может быть пять, а может намного больше. Проходите их до тех пор, пока не окажетесь в очень ярком и красочном пространстве – намного красивее и ярче, чем те уровни, которые вы проходили до этого. Вы проходите сквозь него и оказываетесь в пространстве, светящемся всеми цветами радуги. Здесь все мерцает и переливается, цвета постоянно перетекают друг в друга, меняются, то вспыхивают, то гаснут. Представьте, что вы проходите и через этот уровень, словно купаетесь в ярких цветах радуги.

Пройдя через него, вы видите перед собой пространство, которое переливается всеми оттенками синего, голубого, белого и сияющего жемчужного цветов. Вы попали на Шестой план – это область Законов. Вам нужно войти в это пространство и двигаться в нем. Представьте, что вы двигаетесь – идете, летите или плывете, как в море, и вас окружают светло-голубые, белые и жемчужные энергии. Если увидите перед собой более темный синий цвет, обойдите его, чтобы он остался в стороне. Ничего страшного он в себе не несет – так выглядит Закон Магнетизма.

Это естественный закон, правящий нашим миром. Но в данном случае он способен затормозить ваше движение, поэтому лучше оказаться вне зоны его действия.

Двигайтесь в светло-голубых и жемчужных энергиях, пока не увидите перед собой область светящегося розоватого света. Так проявляет себя Закон Сострадания. Вы можете довериться ему, ведь именно он способен привести вас туда, куда надо – к Изначальному Свету, к Божественной любви.

Войдите в это розоватое свечение и представьте, что смотрите из него прямо перед собой. Впереди все тот же жемчужный свет, через который вы уже шли, но теперь вы видите его словно через окно. Перед вами – сияющий прямоугольник. Жемчужный свет в нем гораздо ярче, чем тот, в котором вы уже были. Теперь он ярко-белый, безо всяких примесей.

Это и есть окно, ведущее на Седьмой план. Представьте, что входите в него, влетаете или вплываете. Теперь вы оказались в пространстве, состоящем из этого ярко-белого сияющего жемчужного света. Двигайтесь в нем как можно дальше, погрузитесь в него как можно глубже.

Представьте, что это жемчужное сияние наполняет вас изнутри и разливается по вашему телу.

Ваше тело становится этой сияющей белоснежной энергией. Кокон энергии, которым вы были окружены, растворяется. Вы становитесь частью этого огромного пространства и заполняющего его света. На этом плане нет ничего, кроме этой энергии. Если вы видите вокруг себя какие-то предметы, вещи, объекты, имеющие форму, или людей, или других существ, значит, вы не достигли Седьмого плана. Поднимайтесь еще выше!

Когда вы оказываетесь в пространстве чистой энергии, Изначального Света, в вашем теле начинаются процессы исцеления.

Вы еще даже не начали ничего для этого делать – а Седьмой план уже благотворно влияет на вас. Вы соединены воедино со всем сущим – и с самим Создателем.

Когда вы захотите вернуться, направьте ваше внимание на подошвы ног. Представьте, что энергия из вашего тела по светящемуся тросу направляется в центр Земли. Визуализируйте якорь. Затем представьте, что энергия вновь поднимается из центра Земли и наполняет ваше тело до макушки головы.

Ощутите себя прочно стоящим на ногах, примагниченных к полу, и открывайте глаза.

Упражнение «Выход на тета-уровень. Альтернативный метод»

Лягте или сядьте в удобную позу, закройте глаза. Заземлитесь, представив якорь, соединяющий вас с центром Земли.

Сделайте вдох и представьте, что вы вдыхаете энергии окружающего пространства и они становятся частью вас.

Выдохните и представьте, что ваши энергии заполняют окружающее пространство.

Теперь ваша комната стала как будто продолжением вас. Вы превратились с ней в единое целое. Вы как будто увеличились в размерах и вместили в себя комнату.

Представьте, что вы продолжаете расти, увеличиваться в размерах. И вот вы уже вмещаете в себя весь дом, затем всю улицу, весь район, весь город, всю страну!

Делайте глубокие вдохи и выдохи и представляйте, что растете и растете дальше и выше, и вот вы уже вмещаете в себя всю планету.

Вы чувствуете свое единство со всей Землей, со всей ее природой, с лесами и морями, с горами и реками, а также с каждым живым существом, населяющим ее.

Вы представляете собой единый организм, где все связано и нет ничего лишнего, отдельного, чужого.

Продолжайте расти и представляйте, что вы слились со всей Вселенной.

Представьте Вселенную как бескрайнее пространство, залитое ярко-белым светом.

Вы сливаетесь с этим светом, становитесь им.

Этот белый свет – энергия Создателя. Вы становитесь единым с Ним. Вы больше не отдельное существо, вы – часть Изначального Света, часть Создателя. Часть, которая одновременно может ощутить себя и единым целым со всем миром, с Божественной энергией, наполняющей мир.

Вы на Седьмом плане.

Глубоко вдохните и откройте глаза, сохраняя это ощущение единства со всем миром и с Создателем.

Когда захотите вернуться, направьте внимание на свои стопы, визуализируйте якорь в центре Земли, с которым вы соединены, представьте, как энергия из вашего тела направляется по сияющему тросу к этому якорю, а затем возвращается обратно и наполняет ваше тело до макушки головы.

Упражнение «Выход на тета-уровень. Экспресс-метод»

Можете закрыть глаза, а можете оставить их открытыми. Заземлитесь, представив, что с центром Земли вас соединяет якорь на светящемся тросе. Представьте, что энергия из центра Земли поднимается по этому тросу, заполняет ваше тело от подошв до макушки, а затем выходит за пределы вашего тела и образует кокон вокруг вас. Представьте, что видите над собой область ярко-белого сияющего света. Это Седьмой план. Вы можете достичь его, минуя все другие планы. Просто выразите намерение на это – и представьте, что очутились там.

Кокон энергии вокруг вас исчезает. Вы плаваете в сияющей энергии. Это энергия Любви. Это энергия Создателя. Вы сливаетесь с нею. Все ваше существо приходит к гармонии и равновесию. В этом состоянии вы можете исполнить любые свои желания. Просто представьте, что все, чего вы хотите, уже осуществилось.

Когда решите вернуться, направьте внимание на свои стопы, визуализируйте якорь в центре Земли, с которым они соединены светящимся потоком энергии. Направьте энергию по воображаемому тросу в центр Земли, затем верните ее обратно в свое тело и наполните его от подошв до макушки головы.

По мере того как вы будете практиковаться в выходе на Седьмой план – что соответствует и выходу на тета-уровень, – вам будет даваться это все легче и легче. В один прекрасный момент вы поймете, что делаете это уже автоматически и почти мгновенно. Со временем вам уже не нужно будет визуализировать разные светящиеся области и планы, через которые нужно проходить. Достаточно будет лишь захотеть оказаться на Седьмом плане – и вы там окажетесь.

Но не обязательно дожидаться, когда у вас начнет получаться все так легко и просто. Начинать работать на Седьмом плане вы можете прямо сейчас.

Глава 2

Как работать на тета-уровне. Условия, принципы и техники исцеления

Первое важное условие тета-исцеления: встреча с Создателем

Когда вы поднимаетесь на Седьмой план, происходит нечто удивительное: вы одновременно путешествуете и в просторы Вселенной, и внутрь себя. Где же находится этот Седьмой план – где-то над нами или внутри нас? И там, и там одновременно! Как такое может быть? Это одно из чудес нашего мира.

Мы едины с миром, мы с ним – единое целое. А потому Вселенная – повсюду, и внутри, и снаружи. А потому Бог – повсюду, и над нами, и в нас самих.

Если вы не религиозный человек, вы все равно можете соединиться с Создателем, найдя внутри себя эту мощную Силу Созидания. Ведь Создатель – это Сила Созидания и Сила Любви. Эти силы есть внутри вас. Это основа, заложенная в каждом человеке. Оказавшись на Седьмом плане, вы почувствуете это. Это и будет ваша встреча с Создателем.

Без встречи с Создателем невозможно исцеление. Но подняться на Седьмой план – это и значит встретиться с Создателем.

Важно понять и хорошо усвоить следующее: любое исцеление на Седьмом плане происходит силой Создателя . Не вашей собственной силой. Исцеляете не вы – исцеляет Создатель. Притом что вы можете приказать болезни уйти, как это сделала Вианна Стайбл. Но выполнен этот приказ будет не вашей силой – силой Создателя. Даже если эту силу вы обнаружите внутри себя! Но она гораздо больше и масштабнее, чем вы как человек, она выходит за пределы вашей человеческой личности и ваших человеческих возможностей.

Почему так важно это понять? 

• Чтобы получить доступ к силе, гораздо большей, чем ваша.

• Чтобы знать, что эта сила никогда не иссякнет, она просто не может исчезнуть, она бесконечна.

• Чтобы не привязываться к результату вашей работы по исцелению.

• Чтобы не переживать из-за возможной неудачи.

• Чтобы не возгордиться, когда исцеление произойдет удачно.

Каким образом произойдет ваша встреча с Создателем на Седьмом плане? Это зависит только от вас.

Вы можете просто почувствовать любовь, которая окружает вас, которую вы можете впитывать и вдыхать. Вы можете почувствовать любящее присутствие некой бескрайней силы.

Вы можете мысленно обратиться к Создателю, если хотите. Если вы религиозный человек – обращайтесь к Нему так, как вы привыкли. Вы можете называть Его Богом или Богиней, Создателем или Всевышним, вы можете назвать его Иисусом, Буддой или Аллахом – в зависимости от вашего вероисповедания, убеждений и личных предпочтений.

Несмотря на то что вознесенные мастера обитают на Пятом плане, их имена тоже ведут нас на Седьмой план, к Единому Богу, Создателю, или Богу Отцу, потому что их связь с Ним прочна и неизменна.

Что именно вы скажете Создателю – зависит от вас. Вы можете обратиться к Нему с молитвой или своими словами – главное, чтобы эти слова звучали для вас естественно, чтобы шли от сердца, а вы при этом чувствовали себя легко и свободно.

Упражнение «Ваша встреча с Создателем»

Выйдите на тета-уровень любым удобным для вас способом. Энергия белого сияющего света, которую вы там встречаете, – это и есть проявление присутствия Создателя. Это энергия Любви.

Представьте, что вы вдыхаете эту энергию, впитываете ее. Представьте, что вы направляете Создателю ответную любовь.

Затем мысленно (не вслух!) поприветствуйте Создателя и поблагодарите за встречу с вами. Для этого вы можете обратиться к Нему с любыми словами или молитвой.

Затем произнесите (также про себя): «Мое исцеление – в Твоих руках. Да свершится воля Твоя ».

Вы можете заменить эти слова другими, близкими по смыслу, главное – провозгласить ту истину, что исцеление свершается лишь по воле Создателя и вы передаете свое исцеление в Его руки.

Второе важное условие тета-исцеления: безусловная любовь

Исцеление может произойти лишь тогда, когда вы находитесь в состоянии безусловной любви . Собственно, на Седьмом плане невозможно находиться в другом состоянии.

Но если у вас есть препятствия для принятия безусловной любви, это может помешать вам выйти на Седьмой план и тем самым не позволить свершиться исцелению.

Почему так необходима безусловная любовь? Потому, что только она дает доступ к вашему телу той энергии, которая свершает исцеление. Если вы не вошли в состояние безусловной любви, то ваши клетки, и даже все молекулы, из которых состоит ваше тело, словно бы остаются закрытыми. В таком состоянии они не могут принять энергии исцеления. Безусловная любовь – та сила, которая позволяет им открыться.

Любовь – это открытость. Отсутствие любви – это закрытость.

Понятно, что у каждого человека есть травма, полученная именно вследствие открытости и доверия кому-то, кому нельзя было доверять. Поэтому у большинства существует страх открытости и страх любви. Но безусловная любовь – это совершенно не то, что люди привыкли считать любовью. Безусловная любовь никогда вас не предаст и не обманет, не причинит никаких травм. Безусловная любовь – это энергия Бога. Создатель любит всех людей и все сущее безусловной любовью. Безусловной любви Бога не нужно опасаться. Перед нею можно открываться без страха.

А чтобы преодолеть этот привычный страх, нужно прежде всего научиться принимать себя. Именно неприятие себя мешает нам войти в энергию безусловной любви.

Если вы чувствуете, что не можете открыться ей навстречу, это означает только одно: вы что-то не принимаете в себе!

А почему вы что-то не принимаете в себе? Потому, что смотрите на себя чьими-то чужими глазами, причем глазами нелюбящими, непонимающими, осуждающими.

Зачем это делать, когда можно найти совсем другой взгляд – взгляд своих собственных любящих и понимающих глаз, а главное – любящих и понимающих глаз Бога.

Безусловная любовь – это любовь, которая не ставит условий, а значит, ни от чего не зависит. Безусловная любовь провозглашает: вы не только достойны любви – вы уже любимы независимо ни от чего.

Не важно, какие у вас заслуги, не важно, сколько вы совершили ошибок или не самых лучших поступков, не важно, какой у вас характер, сколько достоинств, а сколько недостатков, не важно, как вы выглядите, богаты вы или бедны и сколько вам лет. Бог любит вас таким, какой вы есть. Любит без осуждения, без критики, без попыток переделать вас в кого-то другого.

Но ведь внутри вас тоже есть Бог! И вы можете найти Его в себе – эту любящую, полностью принимающую вас сущность. Вы можете посмотреть на себя Его глазами.

Упражнение «Принятие себя»

Поднимитесь на Седьмой план любым удобным для вас способом. Наполнитесь белоснежным сиянием и ощутите энергию любви вокруг вас. Вдохните эту энергию, впитайте ее. Почувствуйте или представьте присутствие Бога, взгляд Его любящих глаз. Не нужно представлять Создателя в каком-то конкретном облике. Представьте, что само пространство смотрит на вас любящими глазами. Если у вас есть проблемы с выходом на Седьмой план, этот любящий взгляд поможет вам.

Здесь, на Седьмом плане, нет и не может быть людей. Здесь только вы и Бог. Все люди остались где-то далеко, в другом мире. Значит, их мнение о вас тоже осталось где-то очень далеко. Так далеко, что перестало иметь вообще какое бы то ни было значение. Здесь вы можете просто забыть о мнении других. Здесь вы можете смотреть на себя глазами Бога, и больше ничьими.

Скажите себе, что сейчас вы смотрите на себя глазами Бога, и только. Других глаз здесь нет. Вы видите себя глазами Бога. А Бог видит вас достойным любви. Смотрите и вы на себя так – видя того, кто достоин любви.

Скажите себе (не вслух), что Бог принимает и любит вас таким, какой вы есть. Что вы, такой как есть, достойны любви Бога. Что обязуетесь всегда и везде смотреть на себя только любящими, понимающими, принимающими глазами.

Как вам кажется, что конкретно вы не принимаете в себе? Что в себе самом вызывает ваше недовольство, критику, осуждение? Представьте, что смотрите на эти качества глазами Бога. Представьте, что направляете им белоснежную сверкающую энергию. Скажите, что вы с любовью принимаете в себе и это тоже. Когда вы это примете, все нежелательное растворится в энергии любви.

Практикуйте такое принятие постоянно. Таким образом вы выработаете у себя привычку к безусловной любви. То, как мы относимся к себе, – это привычка, закрепленная в мозгу. Но можно переучить свой мозг и закрепить в нем новое отношение к себе. Немного потренировавшись в этом, вы доведете эту привычку до автоматизма. И тогда сможете входить в состояние безусловной любви мгновенно, по одному своему желанию.

Первый принцип тета-исцеления: волеизъявление

Когда мы вышли на Седьмой уровень и окружили себя энергиями безусловной любви, ощутив их и вокруг себя, и в себе самом, – начинается активная фаза процесса исцеления. Эту фазу можно назвать словом «волеизъявление».

Примечание: Вианна Стайбл для обозначения этого действия использует слово command – «команда, приказ». Но в переводе на русский в этом слышится излишняя категоричность. «Волеизъявление» больше подходит по смыслу, но надо иметь в виду, что оно должно быть выражено четко и ясно, в конкретной словесной форме, и достаточно энергично – то есть именно как команда или приказ. 

Бог не может исцелить нас без нашего на то волеизъявления!  Потому что мы живем в мире, где действует закон свободной воли для каждого человека. Если вы сами не прикажете болезни уйти – Бог не будет вам содействовать в освобождении от нее. Ведь если вы не выразили на это намерения, не проявили своего волеизъявления – может, вы и не хотите, чтобы болезнь уходила? Может, она вам для чего-то нужна? Бог не может вас освободить от нее против вашей воли.

Выражая волеизъявление, вы становитесь повелителем всего процесса исцеления. Это по вашему намерению он включается в действие.

Но имейте в виду: вы приказываете не Богу исцелить вас – вы приказываете болезни уйти, вы приказываете здоровью прийти, вы приказываете поврежденным органам, системам, частям тела восстановиться в своем здоровом состоянии. Создателя же вы можете лишь попросить исцелить вас, сделать так, чтобы ваше волеизъявление исполнилось.

К подбору слов для волеизъявления нужно подойти очень тщательно. Помните, что слова обладают огромной силой – как сказанные вслух, так и произнесенные про себя.

Если вы достаточно часто повторяете какие-то слова, они начинают влиять на вас и на вашу жизнь, и не просто влиять, а менять ее, иногда очень сильно. Если бы люди знали, как их жизнь, судьба, благополучие и здоровье зависят от произносимых ими слов, они бы тщательно взвешивали все, что говорят и думают.

Слово – это энергия, как и все в мире, слово создает волну, направляет во Вселенную излучение, которое притягивает к вам все то, что соответствует ему по своим частотам и вибрациям. Ведь волны обладают магнитными свойствами, они притягивают то, чему созвучны, и несут это к своему источнику!

Источником каких волн вы становитесь? Какие слова и мысли направляете во Вселенную? Что они способны притянуть к вам? Здоровье, благополучие, счастье, – или нечто противоположное? Пожалуйста, поймите, что это серьезно, и проанализируйте те мысли и слова, которые вы произносите (вслух или мысленно) достаточно часто.

Упражнение «Сила слов»

Понаблюдайте за своими мыслями и чувствами. Что вы обычно говорите и думаете о себе, о своем здоровье, о своей жизни в целом и об отдельных ее сферах, о своем характере, о материальном положении и т. д.

Записывайте, если заметите что-то негативное. Обязательно замечайте, как часто вы это говорите. Если вы произнесли негативную фразу один раз, ничего страшного не произойдет. Но если вы произносите подобные фразы достаточно часто – будьте уверены, они уже успели принести свои нежелательные плоды, и в вашей жизни наверняка есть что-то, что вам не нравится и требует исправления. Попробуйте для начала изменить то, что часто повторяется в ваших мыслях и словах.

Например, если вы часто говорите и думаете о том, что вы больной человек, болезни будут усугубляться. Если для вас характерны мысли о том, что у вас мало денег или вам чего-то не хватает, – вам и дальше будет всего этого не хватать.

Подумайте о том, каким образом можно изменить подобные фразы, чтобы они звучали позитивно. Конечно, если вы болеете, вам трудно сразу начать утверждать, что вы здоровы. Но начните думать и говорить так: «Я выздоравливаю », «Я исцеляюсь », «У меня есть все необходимое для того, чтобы быть здоровым », «Силы исцеления начинают работать в моем теле ».

Зачеркните все те негативные фразы, которые вы записали, заметив их у себя. Вместо них на другом листе напишите позитивные фразы, которыми их можно заменить. Первый листочек порвите и спустите в канализацию либо сожгите. Второй держите все время при себе и не забывайте пополнять. Как только заметите за собой, что опять думаете или говорите что-то негативное, сразу пресеките это и произнесите какую-то фразу с вашего второго листочка.

Очень важно формулировать ваши волеизъявления как можно точнее и конкретнее. Здесь не должно быть никакой приблизительности и нечеткости. Ведь осуществляется в точности то, о чем мы говорим или думаем. Например, если вы говорите: «Я попытаюсь это сделать» – не исключено, что вы будете бесконечно пытаться, но безо всякого результата. Лучше говорить: «Я это сделаю» или даже «Я уже это делаю». А если вы говорите «Я не хочу болеть» – тоже можете продолжать не хотеть болеть очень долго. Лучше сказать: «Мне нравится быть здоровым».

Избегайте частицы «не», а также таких слов, которые могут восприниматься вашим сознанием и подсознанием как негативные. Например, если вы говорите: «Хочу потерять вес», – ваше подсознание может сопротивляться этому, потому что потеря – это что-то нежелательное, мы все не хотим чего-то терять! Лучше сказать: «Я обретаю наилучшую для меня физическую форму».

А самое главное – точно знать, что вы хотите получить в результате вашего волеизъявления, и быть точно уверенным, что вам на самом деле это нужно.

Как произносить волеизъявление? Вот главные правила: 

• когда вы только начинаете практиковаться, произносите волеизъявление только про себя, мысленно, ни в коем случае не вслух, и даже не шепотом – иначе вам трудно будет удержаться на тета-уровне,

• когда вы приобретете определенный опыт, то сможете произносить волеизъявления вслух, не покидая при этом тета-уровня.

Чего нельзя приказывать в процессе тета-исцеления? Запомните:

• нельзя приказывать всем бактериям и микроорганизмам уйти из тела – среди них есть полезные, необходимые для здоровья,

• нельзя приказывать организму вернуться в идеальное состояние здоровья, это слишком неопределенное понятие, и, возможно, некоторые клетки вашего организма воспринимают как идеальное то состояние, которое соответствует болезни,

• нельзя при помощи волеизъявления пытаться уменьшить или увеличить количество минеральных веществ, металлов, витаминов в вашем теле, чтобы не нарушить естественные биохимические процессы в организме.

Что необходимо говорить во время волеизъявления?

• Завершая формулировку, в которой вы выражаете ваше волеизъявление, например: «Пусть болезнь уйдет, а здоровье вернется», обязательно добавляйте: «Пусть это свершится в полной мере и наилучшим для меня образом». Особенно это важно, если вы точно не знаете, в чем состоит процесс исцеления и что нужно вашему организму для здоровья. Но даже если вы это знаете, лучше будет предоставить Создателю решить, как исцелить вас, чтобы результат действительно был наилучшим.

• Последней фразой, которую вы произносите, завершая вашу формулировку, должно быть обращение к Богу: «Покажи мне это» или «Покажи мне исцеление». Так вы перейдете к следующей необходимой фазе процесса тета-исцеления – свидетельствованию.

Для начала сформулируйте ваши волеизъявления так, чтобы в тета-состоянии вам не приходилось думать над ними (там это очень трудно!), чтобы они были у вас уже готовы, оттренированы и доведены до автоматизма.

Упражнение «Формулировка волеизъявления»

Возьмите бумагу, ручку и перечислите все то, что вы хотели бы получить в результате тета-исцеления.

Пока не задумывайтесь о формулировках, но пишите как можно конкретнее и по существу: от каких болезней вы хотели бы исцелиться, что получить в итоге.

Перечитайте и проверьте, нет ли частиц «не», и если есть, переформулируйте ваше волеизъявление так, чтобы их не было (вместо «Не хочу болеть» – «Хочу быть здоровым», и т. д.).

Затем проверьте, нет ли слов, которые можно понять неверно или двояко. Например: «Хочу избавиться от болезни» – отражает ли слово «избавиться» для вас позитивный процесс, нет ли в нем какого-то нежелательного смысла, которому вы внутренне сопротивляетесь? Или если вы говорите: «Пусть болезнь покинет меня», – уверены ли вы, что слово «покинет» не несет в себе отрицательного оттенка для вас? Если несет, лучше замените его другим – «уйдет от меня», «освободит меня», «оставит меня», и т. д. Тут нужно довериться только собственному чутью, потому что одни и те же слова могут восприниматься разными людьми по-разному.

После проверьте, отражают ли ваши формулировки то, чего вы действительно хотите и что нужно вам и вашему организму. Например, если вы говорите: «Хочу освободиться от всех больных клеток», – задумайтесь, каковы могут быть последствия, не будет ли это слишком сильным ударом, а то и шоком для организма. Может быть, лучше избавляться от таких клеток постепенно, а не сразу и дать хотя бы некоторым из них шанс выздороветь, прежде чем просто изгонять их.

Перепишите ваши формулировки и еще раз проверьте, не несут ли они какого-то нежелательного смысла и не приведут ли к каким-то вредным последствиям.

Если точно не знаете, какие процессы нужны организму для исцеления, лучше составить вашу формулировку из двух частей:

• суть первой части: «пусть болезнь покинет меня», 

• суть второй части: «пусть ко мне вернется здоровье в полной мере и наилучшим для меня образом». 

Когда вы сформулировали ваше желание, нужно добавить в него обращение к Создателю, а также слово, необходимое, чтобы формулировка стала собственно волеизъявлением. Это могут быть следующие слова на ваш выбор: «Велю», «Повелеваю», «Приказываю», «Требую», «Изъявляю волю». Сформулируйте собственно волеизъявление, например: «Создатель, повелеваю: пусть болезнь покинет меня, а ко мне вернется здоровье в полной мере и наилучшим для меня образом ».

Повторяйте ваше волеизъявление вслух или про себя сначала в обычном состоянии сознания. Хорошенько запомните его и добейтесь, чтобы оно произносилось вами автоматически, без раздумий и запинок – так, чтобы вы могли вспомнить его даже во сне.

Когда волеизъявление будет само собой вспыхивать в вашем мозгу, стоит вам лишь подумать о нем, – значит, вы добились нужного результата и готовы к работе с волеизъявлением на тета-уровне.

Второй принцип тета-исцеления: свидетельствование

После того как мы выразили волеизъявление, нам остается лишь отступить в сторону и свидетельствовать процесс исцеления . Ведь исцеляем себя не мы сами – исцеляет Создатель. Выражение волеизъявления – это единственный момент нашей активности в процессе исцеления. Когда он заканчивается, мы становимся просто наблюдателями и свидетелями.

Собственно, наблюдение и свидетельствование – это и есть та «кнопка», которая включает в организме всю работу, связанную с исцелением. Мы можем не знать, как конкретно Создатель исцеляет нас. Но мы можем хорошо сделать свою работу, важная часть которой состоит в том, чтобы войти в состояние наблюдения и свидетельствования. Это состояние, собственно, и означает, что исцеление началось.

Оно просто не может начаться, если некому свидетельствовать его.

Свидетель – это вы. Вы свидетельствуете действия Создателя. Если нет свидетеля, Создатель не может исцелить вас.

Почему так происходит? Потому, что так устроен мир. Нам только кажется, что вокруг нас – объективная реальность, которая не нуждается ни в каких свидетелях. На самом деле реальным для нас становится только то, что мы можем засвидетельствовать. Самое интересное – что и для Бога тоже реально только то, что мы  можем засвидетельствовать. Все то, что происходит в нашем мире, Бог может увидеть только через людей, их глазами. Вам кажется, что Бог чего-то не видит, не замечает? Так покажите Ему это! Станьте Его глазами, засвидетельствуйте, преподнесите Ему соответствующую картину. Тогда она станет реальностью и для Бога.

А ведь на многие вещи мы смотрим и не видим, не замечаем, а чаще просто пропускаем мимо сознания, не даем себе труда осмыслить, засвидетельствовать не только физическими глазами, но и внутренним взором, глазами души! Почему же мы хотим, чтобы Бог это увидел, если сами мы не видим?

Но давайте разберемся, что это значит – засвидетельствовать что-то перед Богом. Это значит не просто посмотреть и увидеть, не просто привлечь внимание к чему-то. Это значит посмотреть прежде всего объективным взглядом. Дать Богу картину, не искаженную вашим эмоциональным восприятием, вашим личным отношением, какими-то предвзятыми убеждениями или обидами. Нужно показать картину или ситуацию такой, какая она есть – какой ее может видеть Бог. А Бог всегда видит все сквозь призму безусловной любви, не забывайте. Без осуждения, без гнева. Даже если происходит что-то неправильное или нехорошее – Бог признает право этого на существование и право людей вести себя так, как они хотят. Бог просто видит то, что есть.

Вы тоже можете показать Богу то, что есть, не вынося своих суждений и не впадая в разные эмоции. Вы можете посмотреть на любую ситуацию, на любое явление и сказать: «Создатель, это то, что есть. Я не могу судить об этом. Я предоставляю Тебе право разобраться. Я просто свидетельствую».

Чтобы наблюдать и свидетельствовать таким образом, нужно войти в особое отстраненное или отрешенное состояние. Это не означает, что надо стать равнодушным, холодным и бесчувственным. Состояние свидетельствования – это состояние любви. Но любовь в данном случае не является привязанностью, зависимостью или страстным эмоциональным состоянием. Любовь в данном случае – это позволение всему быть таким, какое оно есть. Отступитесь от себя, от своих суждений, позвольте миру и людям быть такими, какие они есть, и вы войдете в тихое, спокойное, умиротворенное и полное безусловной любви состояние свидетельствования.

Упражнение «Практика свидетельствования»

Мысленно наполните себя безусловной любовью, войдите в состояние полного принятия себя. Представьте, что вы предоставляете свои глаза Богу. Вы хотите, чтобы Бог смотрел на мир через ваши глаза. А ваша задача – показать Ему объективную картину, не искаженную вашими эмоциями или личными представлениями.

Представьте, что вы словно бы отступаете в сторону от самого себя, от своего личного восприятия мира. Представьте, что через ваши глаза откуда-то сверху и немного сзади, из-за вашей головы, направлен взгляд любящего и могущественного существа, которое и часть вас, и больше, чем вы. Сосредоточьтесь на своих глазах и почувствуйте, как через них идут свет и сила взгляда, который Бог направляет на мир.

Потренируйтесь, чтобы найти, ощутить нужное состояние! Его ни с чем не спутаешь – это состояние отстраненности от самого себя, предоставления себя Божественному восприятию.

Тренируйтесь смотреть таким любящим и вместе с тем объективным, сторонним взглядом на все окружающее. Представляйте, что показываете это Богу, и ни о чем не судите сами. Повторяйте про себя: «Создатель, я свидетельствую это ». И дальше отдавайте увиденную картинку на волю Бога.

Вы можете свидетельствовать все, что угодно, – показывать Богу тот мир, в котором живете. Но вы можете также попросить Бога показать вам действие Его силы. Принцип тот же самый – вы словно отступаете от себя и смотрите глазами Бога. Так, вы можете попросить показать вам исцеление – с намерением стать свидетелем этого процесса. А если, к примеру, вы свидетельствуете нечто нарушающее Божественные законы любви и гармонии, то можете попросить Бога показать вам действие Его силы по восстановлению этих законов. Таким образом ваше волеизъявление и ваше свидетельствование поможет миру стать лучше.

Это в ваших силах! Несмотря на то что само действие будет произведено Создателем, но его инициатор – вы! Важно только и здесь свидетельствовать объективно, не судя и не впадая в эмоциональное переживание происходящего, чему бы вы ни были свидетелем.

Что нужно говорить в процессе свидетельствования исцеления? 

• Выразив волеизъявление, нужно сказать, обращаясь к Создателю: «Покажи мне исцеление» (если вы просите об исцелении в целом) или «Покажи мне это» (если речь идет о каком-то конкретном процессе, например заживлении раны).

• Засвидетельствовав процесс исцеления, нужно поблагодарить Создателя, для чего достаточно простой фразы «Благодарю Тебя!».

• Поблагодарив Создателя, нужно обязательно зафиксировать, что процесс осуществился. Для этого скажите (мысленно, про себя): «Выполнено!», или «Сделано!», или «Свершилось!». Выберите любое слово, которым вы можете подтвердить, что процесс прошел успешно, и повторите его три раза. Здесь важно отбросить сомнения. Даже если вы не почувствовали исцеления, даже если не уверены, что оно произошло, – соберитесь с силами и поверьте в это. От вашей веры зависит очень много.

Итак, мы рассмотрели основные условия и принципы исцеления, из чего вам уже понятно, как именно будет строиться весь процесс. Теперь перейдем к освоению конкретных техник тета-исцеления.

Основная техника тета-исцеления

Подведем итоги: вы уже узнали обо всех необходимых условиях, принципах и составляющих процесса тета-исцеления. Кратко сформулируем последовательность действий, которые вам предстоит совершить:

1. Заземление. 

2. Выход на тета-уровень (на Седьмой план). 

3. Встреча с Создателем. 

4. Принятие энергии безусловной любви. 

5. Волеизъявление. 

6. Намерение свидетельствовать процесс. 

7. Свидетельствование. 

8. Подтверждение, что исцеление свершилось. 

9. Благодарность Создателю. 

10. Возвращение в обычное состояние сознания. 

Это – общая схема, или план процесса исцеления. В разных случаях у него могут быть разнообразные варианты. Сейчас мы рассмотрим основную технику тета-исцеления, которую вы сможете варьировать в зависимости от ситуации и от решаемых проблем. Следующее упражнение покажет, как применять ее на практике.

Даже в процессе тренировок и обучения эта техника будет действовать на вас исцеляюще. Лечебный эффект начинается с первой же вашей попытки ее применения. По мере освоения техники и накопления опыта этот эффект будет проявляться все заметнее.

Упражнение «Основная техника самоисцеления»

1. Заземление 

Найдите время, когда вас никто не побеспокоит. Останьтесь наедине с собой в спокойной обстановке.

Телефоны нужно выключить.

Сядьте или лягте в удобную позу. Закройте глаза и заземлитесь – представьте, что ваши стопы примагничены к полу и связаны с центром Земли тросом, на котором закреплен мощный якорь.

Представьте, как энергия Земли наполняет вас, поднимаясь по этому тросу.

Сохраняя ощущение устойчивого пребывания в своем теле и примагниченности к Земле, начинайте мысленно, в своем сознании, вырастать в размерах или подниматься вверх.

2. Выход на тета-уровень 

Выйдите на Седьмой план любым удобным для вас способом – последовательно проходя все планы, минуя уровни более яркого света и затемнений, пройдя сквозь план Законов к белому прямоугольнику – входу на Седьмой план (Основной метод), либо вырастая и сливаясь со Вселенной (Альтернативный метод), либо очутившись на Седьмом плане мгновенно, минуя предыдущие этапы (Экспресс-метод).

3. Встреча с Создателем 

Почувствуйте присутствие Создателя и Его любящих глаз. Поприветствуйте его, молча, мысленно, без слов или со словами. Вы можете называть его «Создатель» или другим именем, которое кажется вам более подходящим для Бога.

Представьте, что соединяете свое сознание с сознанием Создателя.

4. Принятие энергии безусловной любви 

Ощутите энергию безусловной любви вокруг и внутри себя. Дышите этой энергией, впитывайте ее.

5. Волеизъявление 

Выразите свое волеизъявление – мысленно, не вслух (с обретением опыта вы сможете научиться говорить вслух, находясь на Седьмом плане, но это не обязательно).

Например: «Создатель, велю: пусть болезнь уйдет и исцеление свершится прямо сейчас, в самой полной мере и наилучшим для меня образом! »

Формулировка должна быть заранее отработана, чтобы у вас не возникало трудностей с ее произнесением, – вы должны произнести (мысленно) эту фразу четко, уверенно, без заминок, не тратя время на то, чтобы вспомнить или подыскать слова.

6. Намерение свидетельствовать процесс 

Сообщите Создателю, что вы намерены свидетельствовать процесс, произнеся (мысленно) фразу: «Создатель, покажи мне исцеление! » или «Создатель, покажи мне это! » – если речь идет о каких-то конкретных преобразованиях, которые нужны органам, системам и частям вашего организма. Например, выразив волеизъявление: «Создатель, повелеваю: пусть кость ноги срастется! » – добавляете просьбу: «Покажи мне это! »

7. Свидетельствование 

Войдите в состояние свидетельствования, представьте, что смотрите на процесс исцеления глазами Бога, – и свидетельствуйте!

Возможно, вы визуализируете исцеляющиеся органы, а может, увидите, как уходят энергии болезни и тело наполняется светлыми и чистыми энергиями здоровья.

Все происходит под руководством Создателя, и ваше восприятие может быть индивидуальным – вы увидите то, что Он вам покажет.

На свидетельствование обычно не нужно много времени. На тета-уровне исцеления могут свершаться мгновенно.

Доверяйте своим ощущениям, свидетельствуйте столько, сколько вам хочется, но обычно на это требуется от нескольких секунд до нескольких минут.

8. Подтверждение, что исцеление свершилось 

Подтвердите, что исцеление произошло, для чего уверенно, без тени сомнений, произнесите три раза любое из следующих слов: «Свершилось! », «Выполнено! », «Сделано! ».

9. Благодарность Создателю 

Поблагодарите Создателя, для этого достаточно одной фразы, произнесенной опять же мысленно: «Создатель, благодарю! »

10. Возвращение в обычное состояние 

Мысленно направьте энергию в центр Земли по сияющему тросу, затем представьте, что эта энергия возвращается обратно и заполняет ваше тело от стоп до макушки.

Вы возвращаетесь к своему обычному размеру. Вы возвращаетесь в свое обычное пространство. Открывайте глаза.

Техника исцеления других людей

Один из самых частых вопросов по технике тета-исцеления: можно ли с ее помощью исцелять других людей? Да, можно, причем это могут делать даже неопытные практикующие. Никакого вреда другому человеку вы в любом случае не причините. Помните, что исцеляете не вы – исцеляет Создатель. Главное, что от вас требуется, – умение выходить на Седьмой уровень, а также ваше волеизъявление и свидетельствование. Если вы умеете это делать – вы можете исцелять других. Для этого применяется та же самая техника, что и для самоисцеления, с той только разницей, что вы велите заболеванию покинуть не вас, а того, кого вы лечите, называя его по имени.

Только обязательно следуйте важному правилу: не лечите никого без его согласия на это. Прежде чем применять методику, обязательно спросите, согласен ли человек на это. И не начинайте ничего делать, пока не получите от него твердый положительный ответ.

Есть и еще одно важное правило, которому необходимо следовать при исцелении другого человека для вашей же собственной безопасности: после сеанса исцеления нужно отсоединиться от пациента и очиститься от его остаточных энергий, которые могли остаться в вашем теле и сознании . Например, вы могли проникнуться его болью и страданиями и принять эти энергии на себя. От них нужно освободиться. Сделать это не трудно! Вы можете просто вернуться на Седьмой план и представить, что купаетесь в белоснежных энергиях безусловной любви, которые промывают каждую клетку вашего тела, а также ваш разум, ваше сознание и подсознание.

Вианна Стайбл предлагает и еще одну технику отсоединения от пациента, которую нужно практиковать после сеанса. Обязательно освойте ее, если собираетесь исцелять других.

Упражнение «Техника отсоединения от пациента»

Встаньте прямо и поставьте правую руку перед грудью так, чтобы кисть была обращена ребром к полу, большим пальцем вниз, тыльной стороной к себе, а ладонью от себя.

Да, для этого руку придется немного вывернуть. Пальцы при этом направлены влево.

Левую руку поставьте также ребром ладони к полу, большим пальцем вверх, чтобы остальные пальцы были направлены вправо, а ладони обеих рук смотрели друг на друга. Согнутые локти обеих рук при этом обращены в стороны.

Соедините ладони и потрите их друг от друга, двигая вправо-влево.

Затем разомкните ладони так, чтобы тыльная сторона правой кисти соприкоснулась с грудью, а левая рука тыльной стороной от вас оказалась выдвинута вперед, по направлению к пациенту (не обязательно реальному, вы можете вообразить его фигуру перед собой, если проводите отсоединение, уже расставшись с ним после сеанса).

Между вашими ладонями образуется пространство, которым вы обозначаете дистанцию и обрыв связей между вами и пациентом. Мысленно скажите: «Остаточная энергия нейтрализована ».

Затем опустите левую руку вдоль тела, а правую держите перед грудью по-прежнему ладонью от себя.

Представьте, что ваша рука – это нож, которым вы можете отсечь то чужое и лишнее, что еще осталось с вами.

Сделайте ею несколько рубящих движений сверху вниз, от груди к солнечному сплетению.

Это выровняет вашу энергетику и замкнет ее кокон так, чтобы вы оказались защищены от внешних влияний.

Только освоив технику очищения и отсоединения от пациента, приступайте к исцелению других.

Следующее упражнение покажет вам, как использовать технику в этом случае.

Упражнение «Техника исцеления другого человека»

1. Попросите у пациента разрешения на исцеление. Пусть он произнесет его вслух, твердо и уверенно. Давая согласие вам, он дает согласие и Создателю, а также разрешает своему телу принять процесс исцеления.

2. Заземлитесь.

3. Поднимитесь на Седьмой план.

4. Встретьтесь с Создателем, соедините с Ним свое сознание.

5. Войдите в состояние безусловной любви.

6. Произнесите волеизъявление, например, так: «Создатель, повелеваю болезни покинуть  (кого – назовите имя пациента). Пусть здоровье вернется к нему в самой полной мере и наилучшим для него образом ».

7. Произнесите: «Создатель, покажи мне это! »

8. Свидетельствуйте исцеление.

9. Поблагодарите Создателя.

10. Зафиксируйте свершившийся процесс исцеления троекратным повторением слова «Свершилось! » (или «Сделано! », «Выполнено! »).

11. Снова слейтесь с сиянием безусловной любви на Седьмом плане, чтобы очистить свою энергию.

12. Вернитесь в обычное состояние сознания.

13. Отсоединитесь от пациента.

Вот наиболее частые вопросы, которые задают в связи с исцелением других.

Нужно ли обладать ясновидением, уметь ставить диагноз, «видеть», что происходит в теле пациента, чтобы исцелять его?  

Не обязательно. Вы можете исцелять, даже не зная точного диагноза. Но с опытом к вам может прийти способность «сканировать» тело пациента, получать информацию о его заболеваниях.

Если вы хотите этому научиться, то, выйдя на Седьмой план, выразите волеизъявление на сканирование тела пациента, к примеру, так: «Создатель, мое повеление состоит в том, чтобы сканировать тело пациента».

Затем представьте, что ваше сознание входит в тело пациента.

Важно : сразу же мысленно зажгите там свет – представьте, что наполнили тело пациента изнутри энергиями безусловной любви. В этом свете вы можете увидеть или почувствовать, что некоторые области остались неосвещенными. Это, скорее всего, и есть очаги болезни. Вы можете спросить у пациента, нет ли там боли или других неприятных ощущений.

После этого нужно опять вернуться на тета-уровень (когда ваше сознание оказывается в теле пациента, вы невольно уходите с тета-уровня на бета-уровень) и продолжить исцеление. После не забывайте очистить свои энергии и отсоединиться.

Можно ли исцелять на расстоянии?  

Можно. На тета-уровне нет расстояний, как нет и времени. Вы можете мысленно переместиться своим сознанием в любую точку земного шара и исцелять пациента точно так же, как если бы он находился рядом.

Что делать, если исцеление не произошло?  

Вы не должны брать на себя за это ответственность. Помните: исцеляете не вы – исцеляет Создатель. Вы должны обязательно уведомить пациента об этом, прежде чем проводить сеанс исцеления. Скажите ему, что вы можете только наблюдать, свидетельствовать, а свершится ли исцеление – зависит от Создателя. Обычно, если исцеление не совершается, значит, к тому есть препятствия в сознании самого пациента. Это могут быть убеждения, которые препятствуют исцелению. Вот почему система тета-исцеления включает большую работу с системой убеждений исцеляющегося. Эта работа производится также на тета-уровне.

О том, как наши убеждения влияют на здоровье и как работать с системой убеждений на тета-уровне, вы узнаете из следующей главы.

Глава 3

Обретение убеждений, необходимых для здоровья

Ошибочные убеждения препятствуют исцелению

Если исцеление идет трудно или не идет совсем, несмотря на то что вы научились выходить на тета-уровень и все делаете правильно, причина только одна: в вашем сознании и подсознании есть убеждения , препятствующие исцелению.

Важно понять это вовремя и отнестись к этому правильно.

Есть люди, которые, испробовав тета-исцеление и не получив мгновенного результата, остаются привержены какому-либо из подобных мнений:

• «Бог меня не слышит»,

• «Бог меня наказывает и не хочет исцелять»,

• «Метод тета-исцеления не работает»,

• «У меня нет способностей к самоисцелению»,

• «Нужно потратить слишком много времени, чтобы научиться исцеляться этим методом».

Эти и подобные мнения ошибочны! 

Не тратьте драгоценное время своей жизни, потакая им. Исцелиться в самом деле можно мгновенно. Для этого надо лишь устранить препятствия к исцелению, скрытые в вашей системе убеждений. И это вы тоже можете сделать мгновенно, выйдя на тета-уровень.

Многие люди боятся признать, что причина неудач в исцелении таится в их системе убеждений. Им кажется, что признать это – значит признать себя в чем-то виноватым. Но это не так! Вы ни в чем не виноваты. Ошибочные убеждения, мешающие нам быть здоровыми, есть у всех людей. Они могли быть унаследованы нами от родителей, привиты в детстве или навязаны нашим окружением. Они могут быть также следствием наших собственных неудач и неприятностей. Но мы можем все это изменить. Это зависит от нас. Мы можем избавиться от тех убеждений и представлений, которые не идут нам на пользу. Мы можем приобрести те убеждения, которые будут работать на нас. И сделать это можно очень быстро и легко, без лишних переживаний и безо всякого чувства вины.

Принять на себя ответственность за свои убеждения безо всякого чувства вины – это и значит правильно отнестись к тому факту, что причины неудач в исцелении лежат в вашей системе убеждений.

Есть и еще одна причина того, что люди боятся менять свои убеждения. Им кажется, что таким образом они чего-то лишатся, а может, даже предадут сами себя. Ведь если они столько лет жили с этими убеждениями, то привыкли к ним и даже сроднились! Эти убеждения стали казаться им частью их личности, чем-то дорогим.

Надо разоблачить эту иллюзию. Убеждения, которые вредят вам – например, такие: «Меня не за что любить», «Я неудачник», «Я заслужил наказание», – просто не могут быть частью вашей личности ! Это ложные убеждения, навязанные вам извне. От них нужно избавляться безжалостно и без сомнений. Отказ от них – это вовсе не предательство себя, а совсем наоборот.

Придерживаясь таких убеждений, вы предаете себя. Отказываясь от них, вы возвращаетесь к себе настоящему. 

Как убеждения и здоровье связаны между собой

Еще один важный вопрос, который нужно прояснить, прежде чем мы перейдем собственно к работе с системой убеждений: как и почему убеждения могут влиять на здоровье? Понятно, что убеждение «Я неудачник» препятствует успеху, а подсознательно считая себя жертвой, будешь притягивать всякие наказания и неприятности. Но при чем тут физическое здоровье? Оказывается, есть прямая связь между негативными убеждениями и болезнями. И связь эта осуществляется на физиологическом уровне.

Если вы на сознательном или подсознательном уровне приняли какое-то убеждение, мозг рассылает соответствующую ему информацию всем органам и системам. Вследствие этого меняются биохимические реакции в каждой клетке. И это имеет свои последствия для всего организма. Например, если вы чего-то боитесь, команда страха идет от мозга всему вашему телу. В кровь выбрасывается усиленная доза адреналина и глюкозы, учащается сердцебиение, повышается артериальное давление. Так происходит, даже если в реальности никакой угрозы нет и опасность существует лишь в вашем сознании.

Это самый простой и очевидный пример того, как наши мысли и чувства сказываются на нашем физическом состоянии. В большинстве случаев реакции тела не так заметны, но они есть всегда. Посылая своему телу от мозга какую-то неконструктивную, нежелательную, не несущую вам блага мысль, вы нарушаете биохимическое равновесие в своем теле. Клетки получают избыток одних веществ и испытывают недостаток других, от чего начинают разрушаться и болеть.

Если ничего не менять в своих мыслях и чувствах, очаги поражения будут разрастаться, пока не превратятся в болезни.

Но если вы сознаете, что какие-то ваши убеждения не несут вам здоровья, а несут болезни, вы можете все это изменить! Наше сознание способно различить, что для нас хорошо, а что нет, что правильно, а что неправильно. Поэтому с помощью нашего сознания мы можем избавиться от тех мыслей, которые нас разрушают, и открыть свой разум новым, созидательным, позитивным мыслям.

Упражнение «Мои убеждения: начало анализа»

Как вы думаете, есть ли у вас такие убеждения, которые не служат вам во благо?

Запишите некоторые из них – те, о которых вы уже знаете или которые можете обнаружить без особого труда, при первом же приблизительном анализе.

Если ответить на этот вопрос трудно, вспомните, как вы ведете себя в разных ситуациях.

Были ли случаи, когда вы делали не лучший выбор, совершали ошибки, терялись, когда нужно принять решение? Что вам мешало – страх, сомнения, неуверенность в себе?

Это и есть проявления неконструктивных убеждений.

Если вам кажется, что ваша жизнь могла бы сложиться лучше, значит, вы уже сталкивались с нежелательным действием негативных убеждений, которые мешали вам действовать себе во благо и в итоге не позволили создать такую жизнь, какую бы вам хотелось.

Что это были за убеждения? Если вы задумаетесь и проанализируете свои чувства, мысли и поведение, то обязательно обнаружите, в чем камень преткновения.

Обнаружив, какие убеждения – о себе, о других людях, о жизни в целом – в чем-то помешали вам, попробуйте усомниться в них.

Вы принимали их как истину, иначе они бы не влияли на вас и вашу жизнь.

Но истинны ли они на самом деле? Представьте, что эти убеждения на самом деле – ложные.

Они не отражают подлинного положения дел. Вам просто их внушили, а вы поверили. Тогда как правда состоит совсем в другом.

Не может быть правдой, что вы родились неудачником, что вас нельзя любить, что вы не имеете права хорошо относиться к себе, что вы обречены болеть и страдать.

Разоблачите подобные убеждения и начинайте сначала в них сомневаться, а потом опровергать.

Это только подготовительная работа, но она необходима для «раскачки», чтобы на тета-уровне вы могли легко избавиться от подобных убеждений и заменить их другими, продуктивными.

Вот некоторые примеры самых распространенных негативных убеждений, которые вы можете обнаружить и у себя:

• «Я плохой»,

• «Я недостоин любви»,

• «Я никогда не выздоровею»,

• «У меня мало сил»,

• «Я мало что могу»,

• «Я невезучий»,

• «Люди плохо ко мне относятся»,

• «Я несчастливый»,

• «В жизни нет ничего хорошего».

Не переживайте, если обнаружите у себя что-то подобное. Вы уже знаете, что это неправда. И все это можно отменить.

Четыре уровня наших убеждений

Давайте разберемся, что такое наши убеждения и откуда они берутся. Это необходимо, чтобы легче распознать их и работать с ними.

Убеждение – это некая мысль или идея, которые наше сознание и подсознание воспринимают как истину. 

Они могут работать как нам на пользу, так и во вред. То, что мы воспринимаем как истину, становится программой, определяющей наше поведение и влияющей на все сферы нашей жизни, включая здоровье.

Существует четыре уровня убеждений:

• базовый,

• генетический,

• исторический,

• уровень души.

Базовый уровень  – это те убеждения, которые мы приобретаем всю жизнь, начиная от рождения и до настоящего момента.

Убеждения этого уровня закладываются в передних долях мозга.

Первые из базовых убеждений мы получили еще в детстве, все остальные продолжаем получать по мере накопления опыта и усвоения разной информации. Эти убеждения зависят вовсе не от внешних обстоятельств, как многие думают. Они зависят только от нашей свободной воли, ведь любые убеждения мы можем как принять, так и отвергнуть. Даже в раннем детстве дети уже обладают свободной волей и могут как согласиться с мнением родителей, так и отвергнуть это мнение. Конечно, ребенок более податлив к внушению со стороны взрослых, авторитетных для него людей, но все же дети довольно часто сопротивляются внушаемым им убеждениям. Так, один ребенок поверит в то, что «он плохой», и смирится с этим, другой начнет бороться, доказывая противоположное, а третий просто пропустит данное внушение мимо ушей.

Даже если дети могут сопротивляться и выбирать, чему верить, а чему – нет, тем более мы способны на это, став взрослыми.

Генетический уровень  – это убеждения и программы поведения, доставшиеся нам по наследству от предков.

Убеждения этого уровня закладываются в центре мозга, в шишковидной железе.

Эти убеждения заставляют нас вести себя так же, как наши родители и более отдаленные предки. Убеждения генетического уровня обычно скрыты глубоко в подсознании и их не так легко распознать. Бывает, что человек на сознательном уровне принимает решение не повторять своих родителей и жить совершенно иначе, но вдруг обнаруживает, что в некоторых ситуациях ведет себя точно так же, как и они, даже не желая этого. Если это продуктивные формы поведения, то сила рода помогает нам, и мы справляемся с трудными проблемами благодаря тому, что это уже делали до нас наши предки, и наши гены «знают», как вести себя в таких ситуациях.

Но нередки случаи, когда генетические программы не служат нам во благо. Возможно, они были полезны для наших предков, но времена изменились, перед нами стоят совсем другие задачи, и генетически унаследованные формы поведения просто тормозят наше развитие, а то и приносят откровенный вред.

Если вы подозреваете, что убеждения генетического уровня и созданные ими программы поведения не идут вам на пользу, вы можете, осознав их наличие, изменить их, выйдя на тета-уровень.

Исторический уровень  – это убеждения, которые связывают нас с коллективным опытом человечества.

Убеждения этого уровня закладываются в энергетическом поле в области головы, плеч и спины.

Когда убеждения исторического уровня так или иначе проявляют себя, нам бывает трудно установить их источник. Некоторые страхи, тревоги, переживания никак не связаны с нашей реальной жизнью, но при этом мешают нам. Если мы вспомним, что история человечества – это по большей части история войн, то станет ясно, почему в коллективном сознании человечества накопилось столько боли. Поскольку каждый из нас – часть человечества, неудивительно, что мы все «черпаем» из этого источника.

Убеждения исторического уровня иногда еще связывают с прошлыми жизнями. Большинство людей не могут их помнить, но все же несут в себе приобретенные в этом прошлом программы и убеждения. Например, в вашей настоящей жизни не было ничего плохого, связанного с водой, но у вас с рождения присутствует откуда ни возьмись взявшаяся водобоязнь. Здесь можно заподозрить связь с прошлыми жизнями.

Все убеждения и программы исторического уровня – это необходимый для нас опыт. Даже если это негативный опыт, его нельзя просто отбросить. Нужно принять его и извлечь уроки. Тогда мы сможем переработать энергию этих убеждений и извлечь тот позитивный потенциал, который непременно в них содержится.

Уровень души  – это самый глубокий уровень, он отражает нашу истинную суть. Это то, кем мы выбираем быть, с чем отождествляемся.

Убеждения этого уровня закладываются во всем энергетическом поле человека, которое похоже на шар энергии вокруг тела.

В идеале на этом уровне должны находиться Божественные программы, заложенные в нас Создателем.

В душе каждого человека заложено глубинное знание о законах мироустройства и о том, как нужно жить, чтобы соответствовать гармонии мироздания. Мы «знаем» истину о самих себе и о мире, так как она заложена в нас от рождения. От того, насколько человек осознал эту истину и применяет ее в своей жизни, зависит и его благополучие, и здоровье.

Но в реальности уровень души может искажаться негативными программами. Если в нашей жизни были сильные потрясения, они обычно оставляют след на уровне души. Туда, где мы должны быть едины с Создателем, могут проникнуть страдания, страхи, негативные представления о себе.

Процесс работы с убеждениями на тета-уровне в том и состоит, чтобы заменить ложные, навязанные, негативные убеждения Божественными, позитивными, данными нам Создателем и ведущими к гармонии, благополучию, счастью и здоровью.

Упражнение «Уровни ваших убеждений»

Это упражнение не обязательно выполнять за один раз, можете растянуть его даже на несколько дней, занимаясь понемногу ежедневно.

Возьмите ручку и бумагу и письменно ответьте на вопросы (по возможности кратко):

• Что я думаю о себе самом? Какой я? 

• Что я думаю о своем характере? 

• Что я думаю о своих способностях? 

• Что я думаю о других людях? Какие они? 

• Что я думаю о жизни в целом? Какая она? 

• Что я думаю о своем здоровье? 

• Что я думаю об успехе? 

Таким образом вы составите список ваших основных убеждений.

Попробуйте определить, какие из них соответствуют каждому из четырех уровней: базовому, генетическому, историческому, уровню души.

Для этого постарайтесь вспомнить, откуда у вас взялись те или иные убеждения.

• Кто-то говорил вам что-то подобное, а вы поверили? 

• Это результат вашего опыта? 

• Это результат повторения опыта родителей и более отдаленных предков? 

• Это связано с прошлым вашей страны или даже всего человечества, а в вашей жизни не было причин для появления подобных убеждений? 

• А может, вы пришли к этим убеждениям интуитивно, вам подсказала их внутренняя мудрость или голос совести (такое часто бывает с убеждениями уровня души). 

Не пытайтесь произвести полный анализ всех ваших убеждений по всем четырем уровням.

Важно осознать хотя бы некоторые из них.

Когда вы будете хотя бы примерно представлять происхождение ваших убеждений, вам легче будет работать с ними на тета-уровне.

Диагностика наших убеждений: метод кинезиологии

Выполнив два предыдущих упражнения, вы получили общее представление о своих убеждениях. Возможно, вам даже удалось обнаружить такие из них, которые были раньше скрыты в подсознании. Значит, вы уже были готовы к тому, чтобы осознать их, потому они легко всплыли на поверхность.

Но существуют и такие подсознательные убеждения, которые не так-то легко вскрыть. А ведь именно они могут мешать процессу исцеления. Для того чтобы обнаружить и осознать подсознательные убеждения, Вианна Стайбл предлагает применять метод кинезиологии .

Слово «кинезиология» переводится как «наука о движении». Это дисциплина, изучающая и применяющая на практике движения человеческих мышц.

То, как движутся наши мышцы, напрямую связано и с нашим здоровьем, и с нашим психологическим состоянием. Мышцы невозможно обмануть! Даже если мы будем притворяться, что не думаем или не чувствуем чего-то, мышцы все равно выдадут нас: наше состояние отразится в осанке и движениях.

На такой вот способности наших мышц «говорить» правду основан метод кинезиологии, который можно назвать мышечным тестом. При помощи этого метода мы можем задавать телу вопросы о наличии или отсутствии у нас тех или иных убеждений и по реакции наших мышц узнавать ответы: «да» или «нет».

Существует две разновидности мышечного теста. Вы можете применять любой из них.

Цель следующих двух упражнений состоит в том, чтобы познакомить вас с ними. В процессе их выполнения вы сможете распознать реакции вашего тела на истинные и ложные утверждения.

Упражнение «Мышечный тест номер один»

Соедините в кольцо большой и указательный пальцы любой руки.

Сожмите их как можно крепче подушечками между собой, чтобы «кольцо» пальцев было прочным.

Большой и указательный пальцы другой руки проденьте сквозь «кольцо» и также соедините подушечками.

Теперь ваши пальцы соединены как два звена цепочки.

Произнесите вслух или про себя какую-нибудь фразу, которая априори не является правдивой. Например: «Сейчас раннее утро » – если на самом деле сейчас вечер. Или «На улице солнечная погода » – если на самом деле пасмурно. Одновременно растягивайте ваши соединенные «кольца» пальцев в разные стороны как можно сильнее.

Вы увидите, что «звенья» разрываются достаточно легко. Это всегда происходит в ответ на ложную информацию. Так ваши мышцы говорят вам «нет».

Теперь произнесите какую-нибудь фразу, в правдивости которой вы уверены на сто процентов. Например: «Сейчас полдень » (если это на самом деле так) или «Я сижу на стуле » (если вы в самом деле на нем сидите). Одновременно пытайтесь разорвать пальцы.

Обычно в ответ на правдивое утверждение пальцы разорвать не удается – они только крепче сжимаются, когда вы пробуете их «на разрыв». Так ваши мышцы говорят вам «да».

Если же «звенья» разошлись и на правдивую информацию, это может означать, что вы устали, или голодны, или ваше тело обезвожено.

Отдохните, съешьте что-нибудь или выпейте стакан воды, а затем повторите опыт.

Важно:  не используйте в ваших проверочных утверждениях частицу «не» – нашему подсознанию и телу непонятны такие высказывания. Не используйте их и в дальнейшей работе с мышечным тестом.

Упражнение «Мышечный тест номер два»

Встаньте прямо лицом на север. Представьте, что вы травинка, которую слегка колышет ветер.

Скажите «Да » и попытайтесь при этом отклониться назад. Вы почувствуете, как тело сопротивляется, для него это движение неестественно. Когда мы говорим «Да », нас тянет покачнуться вперед. Позвольте вашему телу сделать это. Вы почувствуете, что это движение естественно, тело само тянется вперед.

Снова встаньте прямо и скажите «Нет ». Вы почувствуете, что вас тянет отклониться назад.

Если ваше тело не реагирует ни на «Да », ни на «Нет » либо реагирует противоположным образом, значит, вам надо выпить стакан воды, или немного отдохнуть, или утолить голод, а затем повторить все сначала.

Продолжите упражнение: произнесите любую фразу, в правдивости которой вы уверены, и проследите, как ваше тело тянет качнуться вперед. Затем произнесите любую фразу, в ложности которой вы уверены, и проследите, как ваше тело тянет качнуться назад.

Не слишком усердствуйте в тренировках, но время от времени повторяйте этот опыт, и вы научитесь легко распознавать, когда ваше тело тянет склониться вперед (говоря вам таким образом «да»), а когда назад (говоря вам «нет»).

Для чего мы будем использовать мышечные тесты? 

1. Для того чтобы определить отсутствие или наличие у вас тех или иных убеждений.

2. Для того чтобы выяснить, к какому уровню относится то или иное убеждение.

Обратите внимание, что возможности мышечного теста небезграничны, и мы будем применять его лишь для двух целей, названных выше, и ни для чего больше.

• Не пытайтесь с его помощью определить, какие лекарства вам принимать, а какие нет. Здесь возможны ошибки.

• Также мышечный тест не подскажет вам, вылечились ли вы уже от болезни окончательно или еще нет.

• Он не даст ответа о том, как относятся к вам другие люди

• Он не подскажет, как вести себя в той или иной ситуации.

• Также мышечный тест не является средством предсказания будущего и гадания.

Будьте внимательны и не используйте мышечные тесты не по назначению.

Работа с убеждениями на каждом из четырех уровней отдельно

Вы уже наверняка смогли выявить у себя некоторые убеждения, которые не способствуют исцелению.

Продолжайте это делать! 

По мере того как у вас будет накапливаться опыт выхода на Седьмой план, ваше подсознание будет все активнее раскрывать свои тайны и «выталкивать» на поверхность все те мысли, которые мешают вам. Это значит, что вы сможете наконец их осознать. Будучи осознанными, они уже частично теряют власть над вами. Окончательно лишить их власти вы сможете, проработав их на тета-уровне.

Поэтому не нужно бояться, что вы осознаете о себе что-то неприятное. Осознание – это уже победа! А когда у вас в руках такая техника, как тета-исцеление, ни о каких страхах просто не может быть и речи, оставьте их в прошлом!

На тета-уровне можно работать с любыми убеждениями, которые вам мешают. Проработать их – значит поменять неконструктивное убеждение на другое, конструктивное и позитивное. Общая схема этой работы такова:

• определение, с каким убеждением вы будете работать (за один раз можно работать только с одним убеждением),

• проверка при помощи мышечного теста, действительно это убеждение присутствует у вас на сознательном и подсознательном уровне,

• выяснение при помощи мышечного теста, к какому уровню относится это убеждение – базовому, генетическому, историческому или уровню души (не редки случаи, когда особенно сильные и глубокие убеждение проникают на все четыре уровня),

• выход на Седьмой план,

• замена нежелательного убеждения на позитивное на соответствующем ему уровне (базовом, генетическом, историческом или уровне души),

• констатация, что на этом уровне появилось новое убеждение,

• благодарность Создателю,

• выход с Седьмого плана.

Если убеждение, с которым вы работаете, проявилось не на одном, а на нескольких или всех четырех уровнях, для каждого из них проводится отдельный сеанс тета-исцеления.

Со временем вы можете решать сами, с каким убеждением вам лучше работать в данный момент. Но начнем давайте с самого распространенного негативного убеждения, которое есть у большинства людей. Это убеждение связано с отношением к самому себе. Оно, как правило, оставляет желать лучшего. Очень многим людям трудно произнести слова «Я люблю себя таким, какой я есть, я принимаю себя таким, какой я есть, я хорошо отношусь к себе, я одобряю себя, я понимаю себя». Не лучшее отношение к самому себе передается из поколения в поколение, оно связано и с воспитанием, и с собственным опытом, и с историческим опытом целых народов. А потому убеждения «Я недостаточно хорош», «Я плохой», «Я недостоин любви», «Я не люблю себя», «Я недостоин хорошего отношения» распространяются, как правило, на все четыре уровня – базовый, генетический, исторический, уровень души.

А ведь недостаточно хорошее отношение к себе может стать причиной множества болезней, как ни удивительно это кажется на первый взгляд!

Для начала вам нужно проверить при помощи мышечного теста (любого – номер один или номер два), есть ли у вас это убеждение и к каким уровням оно относится. Поскольку частицу «не» в формулировке использовать нежелательно, то формулировать убеждение для проверки нужно только в позитивном ключе. То есть мы пойдем от противного: не будем проверять, есть ли у нас убеждение «Я не люблю себя», а вместо этого проверим, есть ли у нас убеждение «Я люблю себя», и выясним, какой ответ даст наше тело: «Да» или «Нет».

Если вам не нравится фраза «Я люблю себя», вы можете заменить ее другой, аналогичной, но тоже сформулированной в позитивном ключе, например: «Я хорошо отношусь к себе», «Я считаю себя хорошим», «Я принимаю себя таким как есть», и т. п.

Если вы с помощью мышечного теста выявили, что ответ вашего тела «Нет», значит, у вас отсутствуют эти позитивные убеждения, а присутствуют противоположные им негативные – причем они могут присутствовать как на одном, так и на всех четырех уровнях.

Если ответ вашего тела «Да», вас можно поздравить! Возможно, вы выросли в прекрасной любящей семье, где вам с рождения внушили позитивное отношение к себе, а возможно, у вас уже есть опыт наработки позитивного мышления и принятия самого себя.

Так или иначе, если эта проблема у вас уже решена, вы можете выбрать самостоятельно, с каким убеждением продолжить работу.

Если же ответ «Нет» – продолжайте тестирование, чтобы проверить, на каком уровне засело нежелательное убеждение. Для этого во время мышечного теста нужно произносить такие фразы:

• Убеждение «Я люблю себя» находится на базовом уровне. (Получите ответ – «Да» или «Нет».)

• Убеждение «Я люблю себя» находится на генетическом уровне. («Да» или «Нет».)

• Убеждение «Я люблю себя» находится на историческом уровне. («Да» или «Нет».)

• Убеждение «Я люблю себя» находится на уровне души. («Да» или «Нет».)

Таким образом вы выясните, на каком уровне присутствует позитивное убеждение относительно себя, а на каком – негативное. Затем вам нужно отработать это негативное убеждение последовательно на всех уровнях, на которых оно проявляется. Суть работы: отмена негативного убеждения (подберите формулировку, которая не включала бы частицы «не», например: «Я плохо отношусь к себе», «Я плохой») и замена его на противоположное по смыслу позитивное убеждение («Я люблю себя», «Я хорошо отношусь к себе», «Я любимый», «Я хороший»).

Упражнение «Работа с убеждениями на базовом уровне»

1. Заземлитесь.

2. Выйдите на тета-уровень.

3. Встретьтесь с Создателем.

4. Ощутите в себе и вокруг себя безусловную любовь.

5. Выразите волеизъявление: «Создатель, я приказываю: убеждение “Я плохой”, находящееся на базовом уровне, отделяется от меня, навсегда покидает меня, растворяясь в свете Божественной любви, и заменяется убеждением “Я люблю себя” ».

6. Выразите намерение свидетельствовать процесс замены убеждения: «Создатель, покажи мне это! »

7. Войдите в состояние свидетельствования и направьте внимание в область лба. Представьте, что проникаете внутрь головы, туда, где находятся передние доли мозга (сразу за лобной костью). Здесь расположен настоящий «командный пункт», который отвечает за наше поведение. Представьте, что вы видите перед собой мигающие огоньки. Это нейроны – ваши нервные клетки, составляя новые связи между собой и разрывая старые, создают новые программы и удаляют старые. Свидетельствуйте этот процесс. Представьте, что целая группа огоньков вдруг гаснет – это отменилось старое убеждение! И тут же на этом месте вы видите яркую вспышку! Это старое убеждение заменяется новым! Свидетельствуйте это!

8. Представьте, что выходите из области вашего собственного лба и снова оказываетесь в пространстве безусловной любви Седьмого плана.

9. Констатируйте факт свершившейся замены: «Свершилось! Свершилось! Свершилось! » (или «Сделано », «Выполнено »).

10. Поблагодарите Создателя.

11. Вернитесь в свое обычное пространство.

12. Проверьте при помощи мышечного теста, появилась ли программа «Я люблю себя» на базовом уровне.

Упражнение «Работа с убеждениями на генетическом уровне»

1. Заземлитесь.

2. Выйдите на тета-уровень.

3. Встретьтесь с Создателем.

4. Ощутите в себе и вокруг себя безусловную любовь.

5. Выразите волеизъявление: «Создатель, я приказываю: убеждение “Я плохой”, находящееся на генетическом уровне, отделяется от меня, навсегда покидает меня, растворяясь в свете Божественной любви, и заменяется убеждением “Я люблю себя” ».

6. Выразите намерение свидетельствовать процесс замены убеждения: «Создатель, покажи мне это! »

7. Войдите в состояние свидетельствования и направьте свое внимание в центр головы. Представьте, что вы проникаете туда, в область шишковидной железы, которая находится в центре мозга примерно на уровне бровей. Вам не нужно представлять, как она выглядит. Вам только нужно знать, что именно там базируются убеждения генетического уровня. Представьте, что вы видите поле вращающейся энергии – энергетический вихрь. Внезапно он исчезает! Это старое убеждение отделилось от вас и отменилось. На этом месте вы видите яркую вспышку! Это новое убеждение заняло место старого. Свидетельствуйте это!

8. Представьте, что выходите из области вашей собственной головы и снова оказываетесь в пространстве безусловной любви Седьмого плана.

9. Констатируйте факт свершившейся замены: «Свершилось! Свершилось! Свершилось! » (или «Сделано », «Выполнено »).

10. Поблагодарите Создателя.

11. Вернитесь в свое обычное пространство.

12. Проверьте при помощи мышечного теста, появилась ли программа «Я люблю себя» на генетическом уровне.

Упражнение «Работа с убеждениями на историческом уровне»

1. Заземлитесь.

2. Выйдите на тета-уровень.

3. Встретьтесь с Создателем.

4. Ощутите в себе и вокруг себя безусловную любовь.

5. На этом уровне нельзя просто отменить программу, она должна быть переработана, завершена и замещена другой. Потому волеизъявление звучит немного иначе, чем при работе на других уровнях: «Создатель, я приказываю: убеждение “Я плохой”, находящееся на историческом уровне, перерабатывается в свете Божественной любви, завершается и замещается убеждением “Я люблю себя” ».

6. Прежде чем вы сможете свидетельствовать процесс замены убеждения, нужно перенестись на исторический уровень. В отличие от двух предыдущих уровней, здесь для этого нужно дополнительное волеизъявление. Скажите: «Создатель, мое веление: оказаться на историческом уровне ».

7. Направьте свое внимание в область вокруг вашей головы и плеч и скажите: «Создатель, покажи мне процесс замены убеждения! »

8. Находясь внутри собственного энергетического поля в области головы и плеч, представьте, что видите там разноцветные переливы самых разных энергий.

Вы можете увидеть внутренним взором даже какие-то сцены, картины, которые могут относиться как к прошлому человечества, так и к вашим прошлым жизням.

Но не отвлекайтесь от вашей задачи. Представьте, что вы видите полосу цветной энергии – это старое убеждение.

Вы видите, как эта энергия трансформируется, меняет цвет и внезапно вспыхивает белым сияющим светом. Это старое убеждение заместилось новым. Свидетельствуйте это!

9. Представьте, что вы выходите из своего энергетического поля и снова оказываетесь на Седьмом плане, в энергиях настоящей безусловной любви.

10. Констатируйте факт свершившейся замены: «Свершилось! Свершилось! Свершилось! » (или «Сделано », «Выполнено »).

11. Поблагодарите Создателя.

12. Вернитесь в свое обычное пространство.

13. Проверьте при помощи мышечного теста, появилась ли программа «Я люблю себя» на историческом уровне.

Упражнение «Работа с убеждениями на уровне души»

1. Заземлитесь.

2. Выйдите на тета-уровень.

3. Встретьтесь с Создателем.

4. Ощутите в себе и вокруг себя безусловную любовь.

5. Выразите волеизъявление: «Создатель, я приказываю: убеждение “Я плохой”, находящееся на уровне души, отделяется от меня, навсегда покидает меня, растворяясь в свете Божественной любви, и заменяется убеждением “Я люблю себя” ».

6. Попросите Создателя показать вам это.

7. Направьте внимание внутрь себя и сосредоточьтесь на области сердца. Представьте, что вы находитесь не внутри своего тела, а внутри энергетического поля. Это огромный светящийся шар. С уровня сердца вы свидетельствуете то, что в нем происходит. Вы можете видеть сполохи разноцветных энергий. Представьте, что прямо перед вами появляется энергетический вихрь. Это старое убеждение. Вдруг он исчезает, на его месте возникает яркая вспышка сияющей белой энергии. Старое убеждение растворилось и заменилось новым! Свидетельствуйте это!

8. Представьте, что вы возвращаетесь из своего энергетического поля обратно на Седьмой план, в энергии безусловной любви.

9. Констатируйте факт свершившейся замены: «Свершилось! Свершилось! Свершилось! » (или «Сделано », «Выполнено »).

10. Поблагодарите Создателя.

11. Вернитесь в свое обычное пространство.

12. Проверьте при помощи мышечного теста, появилась ли программа «Я люблю себя» на уровне души.

Работа с убеждениями на всех четырех уровнях одновременно

Когда вы освоите работу с убеждениями на каждом из четырех уровней по отдельности и у вас появится уже достаточно опыта в этом, вы сможете сделать качественный скачок вперед: начать за один сеанс прорабатывать все уровни сразу. Но не пытайтесь это делать, пока не освоите четыре предыдущих упражнения и не начнете получать стабильно успешный результат при работе на уровнях по отдельности! Минуя этот этап, невозможно освоить следующие техники, поэтому не торопитесь.

Только если вы уже наработали значительную практику и у вас хорошо получается замещать старые убеждения новыми, приступайте к освоению следующего упражнения. Разберем эту технику на примере все того же убеждения: «Я плохой» («Я не люблю себя») / «Я хороший» («Я люблю себя»).

Упражнение «Работа с убеждениями на всех уровнях»

1. Заземлитесь.

2. Выйдите на тета-уровень.

3. Встретьтесь с Создателем.

4. Ощутите в себе и вокруг себя безусловную любовь.

5. Выразите волеизъявление: «Создатель, я приказываю: убеждение “Я плохой”, находящееся на базовом, генетическом уровнях и на уровне души, отделяется от меня, навсегда покидает меня, растворяясь свете Божественной любви, и заменяется убеждением “Я люблю себя”, а убеждение “Я плохой”, находящееся на историческом уровне, перерабатывается в свете Божественной любви, завершается и замещается убеждением “Я люблю себя” ».

6. Скажите: «Создатель, покажи мне это на базовом уровне ».

7. Представьте, что проникаете внутрь головы, туда, где находятся передние доли мозга. Представьте, что видите перед собой мигающие огоньки. Целая группа огоньков гаснет – это отменилось старое убеждение! И тут же на этом месте вы видите яркую вспышку! Это старое убеждение заменяется новым! Свидетельствуйте это!

8. Вернитесь на Седьмой план и трижды скажите: «Свершилось! »

9. Скажите: «Создатель, покажи мне это на генетическом уровне ».

10. Представьте, что оказались в центре головы, в области шишковидной железы. Вы видите поле вращающейся энергии – энергетический вихрь. Внезапно он исчезает, это старое убеждение отделилось от вас и отменилось. На этом месте вы видите яркую вспышку! Это новое убеждение заняло место старого. Свидетельствуйте это!

11. Представьте, что снова оказываетесь в пространстве безусловной любви Седьмого плана. Трижды скажите: «Свершилось! »

12. Скажите: «Создатель, покажи мне это на историческом уровне ».

13. Представьте, что вы перенеслись в собственное энергетическое поле на уровне плеч и головы. Вы видите полосу цветной энергии – это старое убеждение. Она не исчезает, но трансформируется, меняет форму и цвет, а затем вспыхивает белым сияющим светом. Так старое убеждение заместилось новым. Свидетельствуйте это!

14. Вернитесь на Седьмой план и трижды скажите: «Свершилось! »

15. Скажите: «Создатель, покажи мне это на уровне души ».

16. Сосредоточьтесь на области сердца. Вы внутри своего энергетического поля. Представьте, что прямо перед вами появляется энергетический вихрь. Это старое убеждение. Вдруг он исчезает, на его месте возникает яркая вспышка сияющей белой энергии. Старое убеждение растворилось и заменилось новым! Свидетельствуйте это!

17. Вернитесь на Седьмой план и трижды скажите: «Свершилось! »

18. Поблагодарите Создателя.

19. Вернитесь в свое обычное пространство.

20. Проверьте при помощи мышечного теста, появилась ли программа «Я люблю себя» на всех четырех уровнях.

Выполняя это упражнение, вы тренируете свой мозг быстро переходить с уровня на уровень и хорошо ориентироваться в областях проявления программ. Когда вы накопите достаточно опыта и в этом, то сможете перейти к ускоренной методике отработки программ на всех уровнях одновременно.

И снова предупреждение: не торопитесь!  Переходите к следующему упражнению лишь тогда, когда у вас очень хорошо и с явным позитивным результатом начнут получаться предыдущие.

Упражнение «Работа с убеждениями на всех уровнях. Экспресс-метод»

1. Заземлитесь.

2. Выйдите на тета-уровень.

3. Встретьтесь с Создателем.

4. Ощутите в себе и вокруг себя безусловную любовь.

5. Выразите волеизъявление: «Создатель, я приказываю: убеждение “Я плохой”, находящееся на базовом, генетическом уровнях и на уровне души, отделяется от меня, навсегда покидает меня, растворяясь в свете Божественной любви, и заменяется убеждением “Я люблю себя”, а убеждение “Я плохой”, находящееся на историческом уровне, перерабатывается в свете Божественной любви, завершается и замещается убеждением “Я люблю себя” ».

6. Скажите: «Создатель, покажи мне это! »

7. Мысленно перенеситесь внутрь своего энергетического поля и визуализируйте, как убеждение отменяется, покидает вас или трансформируется на всех четырех уровнях одновременно.

8. Убедившись, что процесс завершен, вернитесь снова на Седьмой план и трижды скажите: «Свершилось! »

9. Поблагодарите Создателя.

10. Вернитесь в свое обычное пространство.

11. Проверьте при помощи мышечного теста, появилась ли программа «Я люблю себя» на всех четырех уровнях.

Прорабатывайте при помощи этих методик все негативные убеждения, которые только обнаружите у себя! Делайте это постоянно, не жалея времени и сил.

Только не забывайте: за один сеанс отрабатывается только одно убеждение, при этом оно должно быть сформулировано как можно конкретнее. 

У некоторых людей возникает соблазн отработать сразу все негативные убеждения скопом. Но это просто невозможно. Во-первых, подсознание не понимает, что такое «негативные убеждения». Ему нужно, чтобы вы назвали конкретное убеждение. А во-вторых, все сразу убеждения невозможно ни отменить, ни трансформировать – наш разум может их в полной мере осознать и изменить только поодиночке.

Что вы получите в итоге изменения убеждений с негативных на позитивные? 

• Вы заметите, что некоторые болезни, даже хронические, стали проходить сами собой.

• Улучшится общее самочувствие и настроение.

• Вы заметите в себе появление новых положительных качеств.

• Начнут решаться проблемы, которые долго не решались.

• В вашей жизни станет больше удачи и везения.

• Вам просто станет гораздо легче, радостнее и приятнее жить.

Приобретя уже достаточный опыт, вы можете помогать другим людям работать с их убеждениями при помощи этих же самых методик. Разница лишь в том, что вам нужно будет проникать в пространство пациента, а не свое собственное и формулировать волеизъявления, называя его имя. Не забывайте после сеанса очищать свою энергию и отсоединяться от пациента.

Глава 4

Работа с чувствами на тета-уровне

Достаточно ли чувств в вашей жизни?

В процессе работы над книгой вы могли заметить, какая тесная связь существует между нашими мыслями, убеждениями  и чувствами . Убеждение просто не укрепится в нашем сознании и подсознании, если оно не подкреплено соответствующим ему чувством. Если человек убежден, что его нельзя любить, – это значит, он чувствует  так. И невозможно прийти к убеждению «Я себя люблю», если не можешь почувствовать, что это такое – безусловная любовь к себе.

Аналогично и с другими убеждениями.

Невозможно быть здоровым, если не чувствуешь, что это значит – быть здоровым. 

Невозможно быть богатым, если чувствуешь себя бедным. 

Невозможно быть счастливым, если чувствуешь себя несчастным. 

Конечно, когда мы работаем с убеждениями на тета-уровне, то знакомимся и с соответствующими чувствами, и учимся испытывать эти чувства. Ведь тета-уровень – это очень глубокий уровень нашего существа, это «место», где мы соединяемся с Божественным началом. Значит, те убеждения, которые мы прорабатываем на тета-уровне, затрагивают все наше существо – не только разум, но и чувства, эмоции, душу, и сердце, и сознание, и подсознание.

Но бывает так, что какое-то чувство у человека серьезно заблокировано. И эта блокировка просто не позволяет отработать связанное с ним убеждение. Бывает, что она блокирует и сам выход на тета-уровень. Например, вы разумом принимаете убеждение «Я люблю себя», но не можете принять его на уровне эмоций. Соответствующая эмоция может быть заблокирована в результате какого-то прошлого негативного опыта. Например, вас отвергли или кто-то вам внушил, что вас нельзя любить, и вы в это поверили.

Чтобы избавиться от блокировки, нужно в первую очередь хотя бы на уровне разума осознать: это неправда . Вы поверили в то, что не соответствует действительности, потому что каждый человек достоин любви, и вы в том числе. Более того – вы не только достойны, вы реально любимы, любимы Богом. Создатель любит вас безо всяких условий. Осталось только научиться это чувствовать, а затем научиться и самому смотреть на себя такими любящими глазами. Сделать это можно на тета-уровне!

Но для начала нужно хотя бы осознать, что какие-то чувства у вас заблокированы. Это бывает непросто – прикоснуться к своим заблокированным чувствам мешает страх. Но вы можете его преодолеть, поняв, что на самом деле вам ничего не грозит. Когда вы снимете блокировку с ваших чувств, не только не произойдет ничего страшного, а произойдет что-то очень прекрасное: вы вновь научитесь радоваться жизни, чувствовать себя счастливым, восторгаться, удивляться, мечтать, и испытывать еще множество прекрасных чувств.

Чувствовать – это ведь и значит жить, быть живым, наслаждаться каждым мигом бытия. Мы познаем окружающий мир через чувства. Чтобы жизнь не проходила мимо, просто необходимо открыть для себя всю полноту чувств.

Давайте для начала проведем небольшой анализ, чтобы осознать, достаточно ли полна чувствами ваша жизнь и каких чувств вам не хватает. В этом вам помогут следующие несколько упражнений.

Упражнение «Вспоминаем, что такое радость жизни»

Ответьте для себя на вопросы:

• Давно ли вы испытывали радость? 

• С чем она была связана? 

• Можете ли вы сказать, что ваша жизнь сейчас полна радости? 

• Если ваша жизнь не полна радости, то чем она полна? Какими чувствами? 

• Ваша радость в прошлом бывала минутной, мимолетной, или вы можете вспомнить продолжительные периоды жизни, наполненные радостью? 

• Знакомо ли вам чувство радости жизни без особых причин, просто потому, что вы живете? Если да – когда вы в последний раз испытывали нечто подобное? 

• Существуют ли такие занятия, которые приносят вам чистую радость, безо всяких нежелательных последствий? Когда вы в последний раз занимались чем-то подобным? 

Ответив на эти вопросы, вы, скорее всего, обнаружите, что в вашей жизни были радостные, счастливые события. Вы были счастливы, чувствовали радость, но все же рано или поздно эти чувства уходили, и им на смену приходили каждодневные заботы, тревоги, переживания, а то и страдания или грусть, печаль. Такое бывает, даже когда внешних причин для тоски вроде бы и нет. Просто когда радость уходит куда-то на задний план, то она забывается и, как следствие, непременно вытесняется другими чувствами, часто негативными.

Начните охотиться за моментами радости в вашей повседневной жизни. Ищите ее повсюду, даже в мелочах. Подумайте о том, что приносит вам радость. Может, нужно куда-то пойти, поехать, заняться любимым делом или просто прогуляться, полюбоваться природой, потанцевать, позаниматься физкультурой, поплавать? Обязательно найдите время, чтобы сделать это. Не ставьте перед собой цель быть радостным и счастливым. Просто наслаждайтесь процессом, и радость придет сама.

Упражнение «Чувства знакомые и незнакомые»

Вспомните, когда вы в последний раз испытывали чувство восторга, восхищения.

Вспомните все обстоятельства, с которыми это было связано, и представьте, что вы снова перенеслись в тот момент и опять испытываете то же чувство.

Удается ли вам испытать его вновь? Постарайтесь не изображать чувство, а в самом деле проникнуться им.

Вспомните, когда вы удивлялись чему-то. Можете ли вы вновь испытать чувство удивления?

Вспомните, когда вы испытывали чувство умиротворения, покоя. С чем это связано? Вспомните ту ситуацию и представьте, что снова перенеслись в нее. Впустите в себя вновь эти ощущения.

Вспомните, когда вы чувствовали себя счастливым без особых причин. В какой ситуации это было? Вспомните и погрузитесь вновь в это чувство.

Вспомните, когда вы чувствовали себя удачливым. Снова переживите ту ситуацию и возродите в себе это чувство.

Вспомните, как вы чувствовали себя молодым, здоровым, полным сил. Мысленно перенеситесь в то время и снова испытайте все это.

Вспомните, как вы были чем-то вдохновлены, ощущали душевный подъем и желание что-то сделать. Перенеситесь в ту ситуацию и испытайте это.

Вспомните, когда вы по-настоящему нравились себе. Мысленно перенеситесь в ту ситуацию и переживите это снова.

Вспомните, когда вы чувствовали себя любимым. Мысленно перенеситесь в ту ситуацию и переживите это снова.

Выполняя это упражнение, вы сможете заметить, что какие-то чувства легко вспомнить и испытать снова, а какие-то вызывают затруднения, потому что вы либо не можете их вспомнить и пережить, либо не испытывали никогда.

Выпишите на отдельном листке бумаги те чувства, которые вам незнакомы или вы не можете их вспомнить и ощутить снова. Кроме названных в этом упражнении чувств, вы можете дополнить список и другими, которые вам хотелось бы испытать, но вы не знаете, как это сделать. Этот список понадобится вам для работы с чувствами на тета-уровне.

Упражнение «Осознание чувств»

Сядьте в любую удобную позу, закройте глаза, расслабьтесь и ответьте на вопрос: что вы сейчас чувствуете?

Если вам хочется ответить «Ничего», значит, вы не привыкли осознавать свои чувства и, как следствие, сами чувства остаются незамеченными.

Это лишает вас контакта с собственными чувствами, а по сути, и с самим собой. Неспособность чувствовать и осознавать чувства не дает нам жить полной жизнью, не позволяет различать, что для нас хорошо, а что плохо, лишает радости и удовольствия, которые возникают как следствие разных приятных чувств.

Неприятные чувства тоже надо уметь осознавать и принимать, ведь они сигналят о каком-то неблагополучии, которое необходимо устранить, чтобы оно не переросло в большие проблемы.

Если у вас возникли затруднения с ответом на вопрос «Что я сейчас чувствую?», прислушайтесь внимательнее к себе и попробуйте сосредоточиться на том, что ощущает ваше тело, пусть это будут даже едва заметные сигналы.

Например, тепло вам или прохладно, мягко или жестко сидеть, какие ощущения на коже создает прикасающаяся к ней одежда, не испытываете ли вы жажды или голода, а может, вы чувствуете какие-то запахи вокруг себя.

Затем сосредоточьтесь на том, спокойны ли вы или вас что-то тревожит, расслаблены или есть какое-то напряжение.

Если чувствуете, что напряжены, направьте свое внимание на область напряжения, представьте, что погружаетесь в нее.

Вы почувствуете, как напряжение уходит. Это произошло благодаря осознанию напряжения и тому, что вы направили туда свое внимание. Заметьте, что вы стали лучше себя чувствовать после этого.

Перечислите все те чувства, которые вы обнаружили у себя. Но только не подменяйте чувства мыслями.

Например, если вы говорите: «Я чувствую, что мне пора идти в магазин» – это не чувство, это мысль. Чувства же, которые вы можете при этом испытывать, – это беспокойство, спешка (если вам не хочется идти в магазин) или спокойствие, уверенность и даже радость (если вам приятно это занятие).

Научитесь обнаруживать именно то, что вы чувствуете, и отделять чувства от мыслей. Так вы будете день ото дня учиться все большей осознанности и принятию своих чувств. Внимание к своим чувствам вам понадобится для работы на тета-уровне. 

Выполняя эти упражнения, вы могли лучше познакомиться со своими чувствами и определить, какие чувства вам знакомы, а какие – нет, а главное – каким чувствам вам бы хотелось научиться. Чтобы получить более полную информацию о том, какие чувства у вас наличествуют, а какие отсутствуют, можно воспользоваться уже знакомыми вам мышечными тестами. Это лучше всего сделать так: поочередно произносите утверждения из следующего списка, и каждое из них проверяйте при помощи мышечного теста, получая ответы «Да» или «Нет».

Фразы для проверки наличия или отсутствия чувств при помощи мышечных тестов: 

• Я умею чувствовать радость.

• Я умею чувствовать себя счастливым.

• Я знаю, как это – чувствовать себя любимым.

• Я знаю, что это за чувство – когда тебя принимают.

• Я знаю, что это за чувство – уважение к себе.

• Я умею чувствовать себя уверенно.

• Я знаю, что это за чувство – доверие Создателю.

• Я умею чувствовать вдохновение.

• Я знаю, как чувствовать покой и умиротворение.

• Я знаю, как чувствовать себя в безопасности.

• Я знаю, как чувствовать, что я хороший человек.

• Я умею чувствовать заботу о себе.

• Я знаю, как чувствовать доброту к себе.

• Я умею чувствовать себя бодрым и активным.

• Я знаю, как чувствовать себя здоровым и полным сил.

• Я знаю, как чувствовать себя удачливым.

Вы можете добавить сюда и свои высказывания, касающиеся тех чувств, на которые вам хочется себя проверить. Если на какие-то высказывания вы получили ответ «Нет» – это можно исправить. Преимущества работы на тета-уровне в том, что вы можете обрести желаемые чувства мгновенно. Вам достаточно просто попросить Создателя об этом и засвидетельствовать процесс. Для этого нужно быть внимательным к себе, к своим чувствам и ощущениям.

Обретение чувств – важное условие здоровья и благополучия

Выполняйте предыдущие упражнения этой главы до тех пор, пока это состояние внимания и осознанности чувств не станет для вас привычным и естественным. И только после этого переходите к следующей технике, которая здесь названа «Обретение чувств на тета-уровне». Для ее выполнения необходимо изучить весь предшествующий материал книги и выполнить все упражнения не только данной, но и предыдущих глав. Также нужно знать, что чувства, как и убеждения, могут относиться к каждому из четырех уровней – базовому, генетическому, историческому и уровню души.

Прежде чем приступать к упражнению, выберите, какое чувство вы хотите обрести, и сформулируйте свое волеизъявление. Оно может звучать, например, так:

• Создатель, я велю чувству радости прийти ко мне на всех четырех уровнях, чтобы я мог чувствовать его всем своим существом.

• Создатель, я приказываю: пусть чувство уверенности в себе проявит себя на всех четырех уровнях, наполнит каждую мою клетку, мой разум и душу, мое сознание и подсознание, и все мое существо.

• Создатель, я повелеваю: пусть чувство, что я здоров, придет ко мне на всех четырех уровнях и проявит себя во всем моем существе.

Найдите наиболее близкую вам формулировку, хорошо запомните ее и приступайте к выполнению техники.

Упражнение «Обретение чувств на тета-уровне»

1. Решите, какое чувство вы хотите обрести. Выберите то, что вам хотелось бы чувствовать, но никак не получается. Например, радость.

2. Заземлитесь.

3. Выйдите на Седьмой план.

4. Встретьтесь с Создателем и почувствуйте в себе и вокруг себя энергии настоящей безусловной любви.

5. Выразите свое волеизъявление: «Создатель, я велю чувству радости прийти ко мне на всех четырех уровнях, чтобы я мог чувствовать его всем своим существом ».

6. Обратитесь к Создателю: «Создатель, покажи мне, как ощущается чувство радости! »

7. Войдите в состояние свидетельствования и свидетельствуйте, как проявляется чувство радости. Не пытайтесь почувствовать, а наблюдайте себя как бы со стороны, чтобы дать чувству спокойно проявиться. Представьте, что чувство – это поток энергии, который Создатель направляет вам. Этот поток наполняет каждую клетку вашего тела и все ваше энергетическое поле.

8. Три раза произнесите слово «Свершилось! » (или «Сделано! », «Выполнено! »).

9. Поблагодарите Создателя.

10. Вернитесь в обычное состояние сознания.

11. Проверьте при помощи мышечного теста, проявилось ли у вас чувство радости. Для этого произнесите фразу: «Я знаю, как чувствовать радость ». Получите ответ «Да» или «Нет. Если ответ «Нет», проверьте, на каком уровне не проявилось чувство радости. Для этого поочередно произносите фразы: «Я знаю, как чувствовать радость на базовом уровне », «Я знаю, как чувствовать радость на генетическом уровне », «Я знаю, как чувствовать радость на историческом уровне », «Я знаю, как чувствовать радость на уровне души ». Получите ответы от вашего тела на каждое из этих утверждений – «Да» или «Нет». Проведите снова всю технику обретения чувства по отдельности для каждого из уровней, по которым получен ответ «Нет».

Кто управляет чувствами – тот управляет миром!

От природы всем людям дано умение чувствовать. От природы всем дан дар радости и любви. В детях он проявляется очень ярко. Но постепенно под давлением обстоятельств, под действием стрессов, травм или просто от напряжения и усталости чувства могут притупляться. И тогда теряются краски мира. И тогда человек не может полноценно жить. Вот почему так важно вернуть себе способность чувствовать! Только важно понять: обретение чувств – это не столько обучение  , сколько возрождение   ваших исконных качеств, о которых вы просто забыли. Обретая чувства, вы вовсе не вкладываете в себя нечто чужое. Вы возвращаете то, что принадлежит вам по праву.

Заново научившись чувствовать, вы заметите, что легко преодолеваете состояния апатии, подавленности, заторможенности и депрессии. Все это – лишь следствие подавленности чувств.

Но не только для радости жизни и познания мира нужны нам чувства. При их помощи мы можем менять свое собственное состояние. А меняя себя, мы меняем и окружающую реальность, и обстоятельства своей жизни. Пример: с вами случилась какая-то небольшая неприятность, и вы выбрали по этому поводу впасть в уныние и тоску, в чувство страха, тревоги, беспокойства. В таком состоянии вы пытаетесь жить, работать, строить отношения с другими, и из этого не получается ничего хорошего. Работа не ладится, отношения портятся, самочувствие ухудшается. Так маленькая неприятность порождает большие проблемы.

Совсем иначе могут развернуться события, если вы умеете управлять своими чувствами и не впадаете в тоску и уныние от каждой мелкой проблемы. Вы можете воспринять эту проблему как повод для того, чтобы зарядиться энергией, настроиться на позитивный лад и преодолеть трудности. Позитивный настрой, настрой на преодоление трудностей и на радость жизни творит чудеса! Решаются не только мелкие, но и крупные проблемы, и удача поворачивается лицом к вам!

И все это при условии, что вы умеете не только чувствовать, но и принимать свои чувства. Особенно важно научиться принимать те чувства, которые принято называть негативными. Да, не отмахиваться, не бороться, не прятаться от них – а принимать! Только так можно по-настоящему освободиться от них.

Многие люди этого не знают, а потому пытаются просто отодвинуть от себя эти чувства и в итоге подавляют их. А подавленные чувства – это постоянное напряжение, упадок сил, усталость, недовольство, сниженный фон настроения, и в итоге – проблемы, неудачи, болезни.

Учиться не подавлять, а принимать свои чувства лучше всего на тета-уровне, посредством свидетельствования.

Как свидетельствовать негативные эмоции, оставаясь защищенным

Да, свидетельствовать, как мы уже говорили, можно все, что угодно, – не только процесс исцеления, но и что-то, что нам не нравится, кажется неправильным, что мы хотим изменить. Но прежде чем мы это изменим, мы должны это принять, другого пути нет! Ведь невозможно изменить то, что мы отвергаем, реальность чего не хотим принимать. Если мы отвергаем собственные негативные чувства, если не хотим признавать их наличия, мы просто не можем их изменить, мы не можем отменить их негативного влияния на себя!

Многие люди боятся принимать свои чувства, так как им кажется, что это отдаст их в полную власть этих чувств. Как принять гнев, обиду, унижение, чтобы не почувствовать себя опять во власти этих чувств? Людям кажется, что, подавляя чувства, они управляют ими. Но это не так. Управлять чувствами можно лишь тогда, когда мы принимаем и свидетельствуем их. Вот тогда они не будут иметь над нами власти, не втянут нас в трясину негатива. Зато мы обретем власть над ними.

Ведь что такое состояние свидетельствования? Это состояние абсолютной защищенности. Потому что в этот момент вы едины с Создателем и находитесь в поле Его безграничной любви.

Вы уже знакомы с этим состоянием! Но если оно для вас пока не ощущается как состояние силы и защиты, следует попрактиковаться в этом. Ведь для работы с негативными эмоциями очень важно чувствовать себя надежно защищенным от их отрицательного воздействия. Любая эмоция – это энергия, волна. Поэтому она легко подхватывает нас, если у нас нет опоры и защиты, если мы не создаем для себя другую волну, более сильную, которую не может перебить волна негативной эмоции. Следующие упражнения созданы для того, чтобы вам легче было создать для себя такую защитную волну, а вернее, целое поле позитивной энергии, энергии любви, которое позволит вам безопасно свидетельствовать негативные эмоции.

Упражнение «Подводная лодка»

В спокойной обстановке закройте глаза и расслабьтесь. Направьте внимание внутрь себя и представьте, что погружаетесь в это внутреннее пространство как в океан. Но только на самом деле это не океан, а ваш внутренний Космос, заполненный Божественными энергиями. Погружаться туда абсолютно безопасно. Представьте, что вы находитесь в подводной лодке, в которой энергии любви, силы и защиты сконцентрированы многократно. Это неуязвимая подводная лодка, которой невозможно причинить какой-либо вред.

Представьте, что вы, чувствуя абсолютную защищенность, смотрите через перископ на все то, что происходит над поверхностью – во внешнем мире. Вы все видите очень ясно и четко, ничто не может уйти из вашего поля зрения. Но при этом вы чувствуете себя наблюдателем, свидетелем, который остается невидимым и защищенным и которому ничто не может причинить никакого вреда.

Упражнение «Стена»

Закройте глаза и расслабьтесь. Чтобы успокоиться, дышите как можно медленнее и следите за своим дыханием.

Представьте, что у вас за спиной находится очень высокая и толстая стена.

Эта стена необыкновенно прочная. Ее невозможно ни пробить, ни разрушить.

Представьте, что вы опираетесь спиной на эту стену. Вам приятно ощущать ее поверхность. Сначала представьте эту стену сделанной из любого материала, который вам нравится.

Затем представьте, что стена светится, сияет белоснежным светом.

Она не теряет своих свойств прочности, ее поверхность по-прежнему твердая. Но при этом стена излучает свет и энергию – это энергия безусловной любви, которая дает вам чувство комфорта, надежности, спокойствия.

Вы можете расслабиться и не беспокоиться ни о чем. Вы абсолютно защищены.

Теперь направьте внимание в толщу стены за вашей спиной.

Представьте, что туда же переносится и ваш центр восприятия мира.

Представьте, что вы смотрите на мир оттуда, из толщи стены – вы наблюдаете, свидетельствуете оттуда. Ваши физические глаза – это окна, через которые смотрит этот внутренний свидетель.

Так, чувствуя себя абсолютно неуязвимым и защищенным, вы можете свидетельствовать все, что угодно, как в самом себе, так и во внешнем мире.

Упражнение «Река»

В спокойной обстановке закройте глаза и расслабьтесь. Представьте, что вы оказались в прекрасном месте, которое напоминает рай. Летний день, светит солнце, слышится пение птиц, доносятся ароматы цветов.

Вы стоите на берегу реки. Вода в ней чистая и прозрачная, в ней отражается небо, отблески солнца искрятся на поверхности. Вы чувствуете себя полноправным обитателем этого райского места.

Энергии любви здесь струятся в воздухе и окутывают вас. Вы едины с Создателем, вы под Его защитой, вы смотрите на мир Его глазами.

Вы устремляете взгляд на противоположный берег реки и видите там себя, человека, который живет не в раю, а в своем обычном мире. Представьте, что одним своим взглядом вы можете защитить его – вернее, того, другого себя. Направьте ему мысленно любовь, добро и заботу. Вы – сильный, могущественный, выступающий сейчас от имени Создателя, окутываете другого себя энергиями любви, силы и защиты.

Теперь мысленно поменяйтесь с ним местами! Представьте, что вы, живущий в своем обычном мире, находитесь на берегу реки и чувствуете, как кто-то сильный, добрый и любящий смотрит на вас с того берега и окутывает вас коконом силы и защиты.

Снова поменяйтесь местами и войдите в образ сильного, могущественного себя, который смотрит глазами Бога на другого вас. Представьте, что глазами свидетеля вы видите все свои переживания, эмоции, проблемы, и относитесь к ним с сочувствием и пониманием, но они не втягивают вас в свое поле, потому что вы остаетесь в мощном поле Божественной любви, которая здесь, на этом берегу реки, разлита повсюду. И никакой негатив сюда войти просто не может.

Запомните это состояние: в нем вы можете очень ясно и четко воспринимать все происходящее и вместе с тем не поддаваться никаким влияниям.

Потренировавшись чувствовать себя не просто свидетелем, но защищенным свидетелем, вы можете приступать к работе с негативными эмоциями. Для этого нужно сначала определить, от каких эмоций вы хотите в первую очередь освободиться. Выполняя упражнение «Осознание чувств», вы уже могли обнаружить некоторые из них. Давайте проведем теперь более глубокий анализ.

Ничего не бойтесь. Это не только не повредит вам, но поможет открыть в себе новые ресурсы, чтобы с их помощью трансформировать себя и свою жизнь к лучшему. 

Упражнение «Свидетельствование эмоций»

Возьмите бумагу, ручку и, не спеша, составьте список всех тех не самых приятных эмоций, которые, как вам кажется, вам свойственны. Не тех, которые испытали раз в жизни и забыли, а тех, которые испытываете более или менее регулярно. Если вы часто обижаетесь, тревожитесь, боитесь, унываете – запишите в список: «Обида», «Тревога», «Страх», «Уныние».

Не важно, сколько пунктов у вас получится. Главное – чтобы вы были честны с собой и не пытались скрывать от себя те чувства, которые испытываете. Помните: вы вспоминаете все эти чувства не для того, чтобы разбередить себе душу, а для того, чтобы превратить свои слабости в силу. Это вы сможете сделать на тета-уровне.

Когда закончите ваш список, обратитесь к первому его пункту, войдите в состояние свидетельствования, ощутите себя защищенным и постарайтесь вспомнить, когда вы испытывали названное там чувство в последний раз. Вспомните ситуацию в целом, но не погружайтесь в нее. Смотрите со стороны, как свидетель. Назовите вслух то чувство, которое вы испытывали тогда, например: «Я чувствовал обиду ».

Важно начать фразу именно с «Я», чтобы вы могли ощутить, что это ваше чувство, а значит, вы его хозяин. Если вы начнете не с «Я», а с другого местоимения, например: «Он меня обидел», то таким образом поставите себя в зависимость от чьего-то поведения, а значит, испытаете собственное бессилие и перестанете быть хозяином себе и своим чувствам.

Пройдите так по всему списку, вспоминая ситуации, когда проявилось то или иное чувство. Каждый раз формулируйте фразу, которая будет начинаться с «Я»: «Я чувствую уныние», «Я печалюсь» и т. д. Желательно делать перерыв после каждого пункта, а может, даже выполнять упражнение не в один день, потому что при работе с чувствами требуется отдых.

Если чувствуете, что устали, выходите на тета-уровень и представляйте, что купаетесь в энергиях безусловной любви.

Изменение чувств на тета-уровне

Когда вы сможете идентифицировать свои чувства и осознать, что вы на самом деле их чувствуете, нужно сделать следующий шаг: определить, на какие позитивные чувства вы хотели бы заменить их. Вы сможете сделать это на тета-уровне! Но сначала нужно решить, что на что вы будете менять. Конечно, желательно выбирать позитивные чувства, противоположные тем негативным, от каких вы хотите избавиться. Не спешите, обдумайте это хорошенько. Вам поможет следующее упражнение.

Упражнение «Чувства негативные и позитивные»

Возьмите список, который вы составили, выполняя предыдущее упражнение.

Подумайте, каким позитивным чувством вы хотели бы заменить каждое из обозначенных там чувств. Например, печаль можно сменить на радость, уныние – на оптимизм, неуверенность на веру в себя, гнев на спокойствие, обиду на прощение и т. д.

Потратьте достаточно времени, чтобы обдумать это.

Задумайтесь о том, как изменитесь вы и ваша жизнь, когда вы в самом деле начнете испытывать эти новые чувства вместо старых. Вам должно быть комфортно с новым чувством и вы в самом деле должны хотеть его приобрести.

Напишите новое позитивное чувство напротив того, которое вы хотите изменить.

Теперь это ваше руководство к дальнейшим действиям.

Теперь можно приступать к практике изменения своих чувств на тета-уровне. Для этой цели нужно выходить на тета-уровень точно так же, как вы делали это раньше. Весь порядок действий указан в следующем упражнении.

Упражнение «Изменение негативных чувств на тета-уровне»

1. Решите, с каким чувством вы будете работать и каким конкретно вы хотите его заменить. Помните, что за один сеанс можно работать только с одним чувством. Например, это неуверенность.

2. Заземлитесь.

3. Выйдите на Седьмой план.

4. Встретьтесь с Создателем, почувствуйте в себе и вокруг себя энергии настоящей безусловной любви.

5. Выразите волеизъявление: «Создатель, велю: чувство неуверенности покидает меня, растворяется на базовом, генетическом уровне и уровне души и заменяется чувством веры в себя, а на историческом уровне чувство неуверенности перерабатывается в свете Божественной любви, завершается и замещается чувством веры в себя ».

6. Выразите намерение свидетельствовать процесс: «Создатель, покажи мне это! »

7. Представьте, что вы видите перед собой свое энергетическое поле. Вы видите в нем волну, которая олицетворяет неуверенность. Внезапно на ее месте возникает яркая вспышка – энергия неуверенности растворяется или трансформируется в свете Божественной любви. В тот же миг вы чувствуете, как в каждую вашу клетку вливается свежая, чистая энергия из Божественных источников и наполняет вас силой, радостью, свободой. Вы мгновенно ощущаете себя сильным и уверенным. Свидетельствуйте весь процесс!

8. Три раза произнесите слово «Свершилось! » (или «Выполнено! », «Сделано! »).

9. Поблагодарите Создателя.

10. Вернитесь в обычное состояние сознания.

11. Проверьте при помощи мышечного теста, на всех ли уровнях произошла замена прежнего чувства новым. Если не на всех – проработайте отдельно те уровни, где прежнее чувство не ушло, а новое не возникло.

Отрабатывая негативные чувства и заменяя их на позитивные на тета-уровне, вы меняете весь эмоциональный фон вашей жизни не только на сознательном, но, что самое главное, на подсознательном уровне. Вы просто очищаете свое подсознание от всего, что мешало вам жить. Это неизбежно сделает вас более гармоничным человеком, придаст вам силы, позволит улучшить здоровье и внести положительные перемены в жизнь.

Глава 5

Работа с ключевыми убеждениями. Освобождение от страданий

Ключевое убеждение – корень, из которого вырастает судьба

Вы уже научились работать с убеждениями и чувствами. Вы научились освобождаться от тех убеждений и чувств, которые создают в вашей жизни болезни и проблемы, и приобретать новые, позитивные мысли и эмоции. У вас уже есть определенный опыт в этом. Теперь мы можем пойти дальше – заглянуть в корень любой проблемы, чтобы обнаружить самые глубокие причины любых болезней и неприятностей.

Если вы выполнили все упражнения предыдущих глав, то у вас наверняка уже есть представление о том, какие убеждения являются самыми типичными, характерными для вас. Вы могли очертить целый круг таких убеждений. В первую очередь вы обнаружили у себя те негативные убеждения, которые лежат на поверхности. Но не кажется ли вам, что за ними есть и другие, более глубокие слои? Что у этих убеждений есть какие-то еще не вскрытые вами причины?

Если задуматься, откуда берется такое распространенное убеждение как «Я не люблю себя», – мы можем найти множество причин, по которым оно возникает. Например, ребенок мог чувствовать себя в детстве нелюбимым, отверженным, нежеланным. В таком случае за убеждением «Я не люблю себя» стоит другое, более глубокое – «Я нежеланный ребенок». Именно это убеждение является ключевым, способным породить множество других негативных убеждений человека о самом себе.

Ключевое убеждение – это тот корень, из которого вырастает множество других убеждений и программ, определяющих жизнь, судьбу и здоровье человека. 

Подумайте, сколько всякого негатива может вырасти из убеждения «Я – нежеланный ребенок»! Вот лишь несколько примеров, кроме уже названного нами следствия – убеждения «Я не люблю себя»:

• «Я недостоин исцеления»,

• «Я недостоин успеха»,

• «Я недостоин быть богатым»,

• «Я заслуживаю наказания»,

• «Я неудачник»,

• «Я жертва»,

• «Я несчастный человек»,

• «Я недостоин жить».

Представьте, сколько нужно времени и сил, чтобы отработать все эти убеждения-следствия по отдельности! А ведь можно всего лишь отработать одно-единственное, ключевое, и все вытекающие из него убеждения исчезнут сами собой!

Что скрывают ваши проблемы

Будьте уверены: за каждой вашей проблемой стоит то или иное ключевое убеждение. Все, что вам мешает, что создает неприятности, все то, что вам хочется изменить в своей жизни, имеет свои очень глубокие причины. Не надо думать, что все это случайности или что все это создано чьей-то злой волей. Мы сами творим свою жизнь – хотя подчас делаем это неосознанно. Потому что ключевые убеждения очень часто неосознанны, но они-то и создают в нашей жизни все то, что мы имеем.

Прежде чем работать с ключевыми убеждениями, нужно провести ревизию всех тех проблем, которые накопились в вашей жизни. Отталкиваясь от них, вы сможете обнаружить ваши ключевые убеждения.

Упражнение «Список насущных проблем»

Возьмите ручку, бумагу и запишите все, чем вы недовольны в жизни, что мучает, заставляет страдать или просто не нравится, что вы хотели бы изменить. Это могут быть проблемы, касающиеся здоровья, денег, работы, личных и семейных отношений, творческой самореализации – словом, всех без исключения сфер жизни.

Перечитайте ваш список и выделите те проблемы, для решения которых вы не видите препятствий, которые могут быть легко, быстро и безотлагательно решены. Вы можете прямо сейчас приступить к решению такой проблемы и быстро устранить ее? Она не вызывает у вас тоски, уныния и прочих негативных чувств – вас, напротив, тянет поскорее с этим разобраться, и вы ощущаете радость и даже азарт? Если это действительно так и вы не обманываете себя, то за такой проблемой вряд ли скрывается ключевое убеждение.

Ключевые убеждения нужно искать за теми проблемами, которые по каким-то причинам не решаются. Возможно, перед вами возникают какие-то препятствия, когда вы пытаетесь их решить, а может, вам просто не хватает решимости, смелости и веры в себя, вот вы и затягиваете с решением, или проблема просто ввергает вас в уныние и вновь откладывается?

Выделите из вашего списка подобные проблемы и обратите внимание, как они сформулированы: в самом ли деле вы указали свои проблемы или ссылаетесь на проблемы других? Если, по вашему мнению, проблема состоит в том, что вас зажимают на работе, ваш муж пьет, а ребенок плохо учится – вы таким образом перекладываете свои проблемы на других людей, делаете их ответственными за ваши страдания и переживания. Дело в том, что поведение других людей тоже связано с вашими ключевыми убеждениями, как это ни покажется странным на первый взгляд. Когда изменятся ваши ключевые убеждения, изменится и поведение окружающих, и детей в первую очередь. Что касается всех остальных, то люди, неспособные измениться, скорее всего, просто исчезнут из вашего окружения, а вместо них появятся другие, те, кого вы притянете вашими новыми, позитивными убеждениями.

А пока что вам надо переформулировать ваши проблемы так, чтобы они включали в себя местоимения «Я», «Меня», «Мое»: «Я не могу продвинуться по работе », «Меня пугает пьянство мужа », «Мое настроение портится, когда ребенок приносит двойки ».

Перепишите этот новый список на новом листке. Теперь у вас готов материал, отталкиваясь от которого вы сможете обнаружить ваши ключевые убеждения.

Как «откопать» ключевое убеждение

Теперь мы подходим к самому главному: к тому, как «раскопать» ключевое убеждение. Это на первый взгляд может показаться очень трудной задачей.

Во-первых, ключевые убеждения не лежат на поверхности, и для их обнаружения порой необходимо провести целое расследование.

Во-вторых, психика большинства людей сопротивляется поиску ключевых убеждений, потому что это может быть болезненно. Мы инстинктивно стремимся избежать боли. Но здесь очень важно настроить себя правильно. Все мы знаем, что в процессе лечения порой приходится подвергаться неприятным и болезненным процедурам. Но мы идем на это, потому что наше желание быть здоровым сильнее, чем страх перед болью.

Здесь то же самое! Если вы хотите быть здоровым, то нужно преодолеть страх перед болью. К тому же та боль, которую вы можете испытать, отыскав ключевое убеждение, уже сама по себе обладает целительным эффектом. Ведь если мы испытали боль, значит, вошли в состояние осознанности. Мы осознали наличие ключевого убеждения, а значит, ослабили его власть над нами. Самой большой властью обладают программы и убеждения, которые мы не осознаем. И чем больше мы прячемся от их осознания, тем сильнее они нас разрушают.

«Откопать» ключевое убеждение – значит докопаться до правды. А правда всегда очищает и освобождает. Вы обязательно испытаете ее целительное действие, когда она откроется вам.

Не забывайте и о том, что вы умеете входить в состояние свидетельствования, которое является самой мощной защитой от любых негативных эмоций. Если вы боитесь, что обида или гнев захлестнут вас, когда вы обнаружите ключевое убеждение, станьте свидетелем, который смотрит глазами Бога. Таким образом вы не только избежите негативных эмоций, но и выйдете из-под власти ключевого убеждения.

Если вы в самом деле хотите найти ключевое убеждение, если вы преодолели страх перед этим процессом, то обнаружить его не так уж сложно. Суть процесса состоит в том, чтобы последовательно задавать себе вопросы, главный из которых: «Почему?» Также можно использовать и другие вопросы: «Как?», «Что?», «Кто?», «Откуда?», «Где?» и т. п.

Представьте, что вы ведете диалог с самим собой. Вы называете то убеждение, которое уже обнаружили у себя, а затем с помощью вопросов пытаетесь докопаться до его источника.

Не всегда диалог идет гладко. Сознание будет сопротивляться, вам захочется уходить от прямых ответов и говорить «Я не знаю». Возможно, вам придется долго блуждать вокруг да около, уходя от настоящих ответов. Но будьте терпеливы и настойчивы, ищите все же конкретные и правдивые ответы. Вы почувствуете это сами – какие ваши ответы правдивы, а какие представляют собой только попытку уклониться от правды.

Возьмем для примера все то же распространенное убеждение «Я не люблю себя» и представим, как при помощи такого диалога можно докопаться до его корня.

– «Я не люблю себя».

– «Почему?»

– «Меня не за что любить».

– «Почему ты так думаешь?»

– «Меня никто никогда не любил».

– «Почему ты в этом так уверен?»

– «Я знаю».

– «Кто тебе это сказал?»

– «Мама говорила, что любят только хороших детей».

– «Почему она так говорила?»

– «Потому что я плохой».

– «Мама считала тебя плохим?»

– «Не всегда. Но часто».

– «Почему она считала тебя плохим?»

– «Я не знаю».

– «На самом деле ты это знаешь. Скажи правду».

– «Она хотела девочку, а родился мальчик. Я не должен был родиться».

Безусловно, вот этот последний ответ – «Я не должен был родиться» – и есть ключевое убеждение.

Когда мы докапываемся до ключевого убеждения, это всегда вызывает ту или иную эмоциональную реакцию. Возможно, у вас выступят слезы или спазм перехватит горло, станет трудно дышать. Это естественно. Ключевое убеждение – это то, к чему мы приходим трудно, через сопротивление. Но когда мы наконец его озвучиваем, это подобно грандиозному самораскрытию, прорыву к истине, катарсису. Поэтому не сдерживайте эмоций, они естественны.

А самое главное – помните: обнаружив ключевое убеждение, вы уже наполовину обезоружили его и можете сразу же выйти на тета-уровень, чтобы доделать вторую половину работы: устранить это убеждение и сопутствующие ему эмоции и заменить его на другое, позитивное, избавляющее вас от страдания и открывающее новые перспективы в жизни.

У каждого человека, конечно, не одно ключевое убеждение – их много. Есть такие, как в предыдущих примерах – «Я нежеланный», «Я не должен был родиться», которые определяют буквально всю жизнь человека, калечат судьбу. Но есть и другие, не столь масштабного действия, но все же порождающие проблемы в разных сферах жизни. Вы можете взять любую проблему, которая вас беспокоит в данный момент – будь то проблема со здоровьем, с деньгами или неудача в личной жизни, на профессиональном поприще, – и докопаться до ключевого убеждения, которое и привело к появлению этой проблемы.

Вот еще пример сеанса обнаружения ключевого убеждения, из которого выросли серьезные денежные проблемы у женщины-художника, любившей свою работу и не желавшей менять ее на другую.

– «Денег мне не хватает ни на что, я живу на грани бедности».

– «Почему?»

– «Я не могу заработать достаточно денег».

– «Почему?»

– «В моей профессии это невозможно».

– «Почему ты так считаешь?»

– «Я же вижу, как другие живут».

– «Все художники живут бедно, как и ты?»

– «Не все, конечно. Но большинство».

– «Кто тебе это сказал?»

– «Отец, когда я выбирала профессию».

– «Что конкретно он сказал?»

– «Будешь нищенствовать и побираться».

– «Почему он так сказал?»

– «Не знаю. Нет, знаю: он не любил худож-ников».

– «Почему ты так думаешь?»

– «Он насмехался надо мной, когда я рисовала».

– «Что конкретно он говорил тебе?»

– «Говорил, что я художник от слова “худо”. И тому подобные обидные вещи».

– «Почему отец считал тебя плохим художником?»

– «Он сам неплохо рисовал. Даже талантливо. Но не позволил себе стать художником. А я, нарушив этот запрет, будто бы демонстрировала ему, что он был не прав и неправильно прожил свою жизнь».

– «Как ты на это реагировала?»

– «Плакала и расстраивалась».

– «Почему тебя это расстраивало?»

– «Я боялась насмешек. Как будто, если я буду рисовать, меня накажут как плохую дочь».

Ключевым убеждением в этом случае оказалось «Если я буду рисовать, меня накажут». Женщина все же осмелилась нарушить родительский запрет и стала художником вопреки мнению отца. Но давняя родительская программа оказалась заложена очень глубоко в подсознание и продолжала свою разрушительную работу, в результате чего талантливая художница страдала от неверия в себя и низкой самооценки. Что и привело в итоге к плохой профессиональной востребованности и, как следствие, проблемам с деньгами.

Но все проблемы разрешаются, когда мы обнаружили ключевое убеждение и отработали его!

Пусть приведенные выше примеры добавят вам смелости и помогут в обнаружении и устранении своих собственных негативных ключевых убеждений.

Упражнение «Выявление ключевых убеждений»

Из списка, который вы составили, выполняя предыдущее упражнение, выберите проблему, которая вас сейчас беспокоит больше всего. Произнесите ее вслух. Например: «У меня плохо с деньгами ».

Затем начинайте последовательно задавать себе вопросы и давать ответы: «Почему у вас плохо с деньгами?», «Когда это началось?», «Что стало причиной?» и т. д. Будьте честны с собой и старайтесь докопаться до глубоких причин.

Когда вам это удастся, вы обязательно почувствуете, что докопались до сути. Вы почувствуете, что диалог окончен и дальше задавать вопросы нет смысла. Вы сможете ощутить это и по внутреннему сопротивлению, нежеланию сознаваться себе в правде, и по эмоциональной реакции, которую эта правда вызывает. Эта реакция может быть самой незначительной, вроде легкого спазма в горле, но вы обязательно почувствуете ее.

Сразу же войдите в состояние свидетельствования. Смотрите на ситуацию глазами Создателя.

Запомните или запишите то ключевое убеждение, которое вы выявили. Сразу же после этого вы можете приступить к его отработке на тета-уровне.

Как изменить чувство, связанное с ключевым убеждением

Выявив ключевое убеждение, породившее те или иные проблемы, вы можете мгновенно отработать его на тета-уровне, даже не делая перерыва. Но все же перед этим желательно еще осознать, что с этим убеждением связано и определенное чувство. Например, человек, чье убеждение – «Я нежеланный ребенок», – продолжает чувствовать  себя нежеланным ребенком, даже если он давно уже взрослый. Это значит, надо отрабатывать не только убеждение, но и чувство. Ведь если мы просто заменим программу, созданную этим убеждением, но не заменим связанное с ним чувство, то мы, по сути, не изменим ничего. Человек должен не просто начать себя считать желанным ребенком, но почувствовать  себя таковым.

И вот здесь у многих людей возникают вопросы: как же можно начать считать, а тем более чувствовать себя желанным ребенком, если в реальности ты таким никогда не был? Не будет ли это самообманом? Ответ: это не будет самообманом, если мы смотрим на себя глазами Создателя. Бога не случайно называют Отцом. И это самый любящий отец, какого только можно себе представить.

Ваши родители – просто люди, они могли ошибаться. Они могли сами получить в детстве программу нежеланности и передать ее вам по наследству безо всякого злого умысла. Они сами могли быть по сути своей неповзрослевшими детьми, не научившимися безусловной любви. Это не вы родились по ошибке – это они по ошибке считали вас нежеланным. Они не умели смотреть на вас глазами Бога и не видели в вас любимого и желанного ребенка, каким вы на самом деле были.

Все человечество – дети Бога. И нежеланных детей у Него просто нет! Каждый – желанный и каждый – любимый.

Так что выбирайте: продолжать смотреть на себя глазами людей, которые ошибались и внушали вам неправду о вас, – или глазами Бога, самого любящего Отца, который не ошибается и который сообщает вам, что вы любимы и желанны. Став взрослыми, мы вполне можем выйти из-под власти родительских мнений и самостоятельно определять, какими быть и как к себе относиться!

Поэтому программа «Я нежеланный» вполне может быть заменена на «Я – желанный». А главное – вы можете в реальности начать чувствовать себя желанным и любимым. Нужно лишь проделать соответствующую работу на тета-уровне.

Чтобы вам легче было сориентироваться, перечислим самые распространенные ключевые убеждения и соответствующие им чувства.

• Убеждение: «Я нежеланный ребенок»

• Чувство: «Я чувствую себя везде лишним»

• Убеждение: «Меня накажут, если я буду делать то, что хочу»

• Чувство: «Я боюсь быть самим собой»

• Убеждение: «Я ничего не стою»

• Чувство: «Я чувствую себя никчемным»

• Убеждение: «Я отверженный»

• Чувство: «Я чувствую, что никому не нужен»

• Убеждение: «Я беспомощный»

• Чувство: «Я чувствую себя слабым и пассивным»

• Убеждение: «Я жертва»

• Чувство: «Я чувствую себя пешкой в руках других»

• Убеждение: «Я одиночка»

• Чувство: «Я боюсь людей»

• Убеждение: «Жить опасно»

• Чувство: «Я живу в страхе и напряжении»

• Убеждение: «Я непривлекателен»

• Чувство: «Я не нравлюсь самому себе»

• Убеждение: «Я несчастен»

• Чувство: «Я страдаю»

Возможно, вы обнаружите и другие ключевые убеждения. Следуйте тому, что представляется вам истиной, – ведь это касается только вас, и никто не сможет определить, в чем ваша истина, лучше, чем это сделаете вы!

Когда вы обнаружите ключевое убеждение и соответствующее ему чувство, нужно сразу определить, на что вы хотите все это заменить. Значит, вам надо найти противоположное по смыслу убеждение и, соответственно, чувство.

Например:

• Убеждение «Жить опасно» можно заменить на «Жизнь безопасна», а чувство «Я живу в страхе и напряжении» на «Я чувствую себя в безопасности».

• Убеждение «Я непривлекателен» заменяем на «Я привлекателен», чувство «Я не нравлюсь самому себе» на «Я нравлюсь самому себе».

• Убеждение «Я жертва» желательно заменить на «Я управляю своей жизнью», а «Я чувствую себя пешкой в руках других» на «Я чувствую себя хозяином самому себе».

• Убеждение «Я отверженный» должно быть заменено на «Я принимаю себя», а «Я чувствую, что никому не нужен» на «Я чувствую, что значит быть принятым другими».

И так далее!

Ищите свои собственные формулировки – те, которые близки вам. А если у вас возникнет чувство, что новые формулировки не соответствуют реальности, – значит, вам надо перенестись в реальность Бога и начать смотреть на себя Его глазами. Там, в Божественной реальности, вы в самом деле любимы, ценны, привлекательны, сильны, находитесь в безопасности и достойны всего самого лучшего. Где же она, эта Божественная реальность? Там же, где и вы. И вы вполне можете сделать ее своей настоящей реальностью, той, в которой протекает ваша жизнь. Это, в самом деле, зависит только от вас.

Если у вас есть сложности с принятием этой новой реальности и соответствующих ей убеждений и чувств, вы можете выйти на контакт с Создателем и попросить, чтобы Он показал вам, как ощущается то или иное чувство. Вы уже делали это, выполняя упражнения главы 4. Следующее упражнение предлагает вам несколько другую модификацию обретения желаемых чувств, предназначенную именно для работы с ключевыми убеждениями. Кроме того, данный вариант поможет вам в тех случаях, когда замена старого чувства новым представляет какие-либо затруднения.

Упражнение «Расцвет чувства в сердце»

Выберите то чувство, которое вы хотите обрести взамен прежнего, соответствующего нежелательному ключевому убеждению. Например, пусть это будет чувство, что вы в безопасности, соответствующее убеждению о том, что «Жизнь безопасна».

Выйдите на тета-уровень, встретьтесь с Создателем и обратитесь к Нему с просьбой: «Создатель, покажи мне, как ощущается чувство, что я в безопасности ».

Представьте, что в ваше тело вливается поток энергии – она белоснежная, или золотистая, или переливающаяся разными цветами, но обязательно сияющая, искристая. Это энергия выбранного вами чувства.

Она вливается в вас через макушку и постепенно заполняет все тело с головы до ног, проникая в каждую клетку. Вы чувствуете, что под воздействием этой энергии в вашей груди расцветает прекрасный цветок. Этот цветок тоже состоит из сверкающих, светящихся энергий. Он постепенно разворачивает свои лепестки, становясь все больше и красивее.

Дышите глубоко и размеренно и представляйте, что вдыхаете энергию этого цветка, будто это самый восхитительный в мире аромат. Мысленно погружайтесь в его энергии все глубже и глубже.

Одновременно вы будете погружаться в само чувство, которое вы получили от Создателя, и ощущать его все полнее и глубже.

Когда вы проникнетесь чувством безопасности, три раза скажите: «Свершилось! » – и поблагодарите Создателя. Затем вернитесь в свое обычное состояние сознания.

Новое чувство теперь укоренилось у вас в сердце, и вы сможете в любой момент вспомнить о нем и испытать его.

Как отработать ключевое убеждение на тета-уровне

Приступать к отработке ключевых убеждений на тета-уровне можно лишь после того, как вы получили на практике представление о тех новых чувствах, которые вы хотите получить взамен. Если вы это сделали, выполнив предыдущее упражнение, то препятствий к дальнейшей практике нет.

Упражнение «Замена ключевых убеждений на тета-уровне»

1. Решите, какое ключевое убеждение и связанное с ним чувство вы хотите заменить и что вам необходимо получить взамен. Например, вы хотите заменить убеждение «Я жертва» и связанное с ними чувство «Я чувствую себя пешкой в руках других».

2. Заземлитесь.

3. Выйдите на Седьмой план.

4. Встретьтесь с Создателем и почувствуйте себя в волнах безусловной любви.

5. Скажите: «Создатель, повелеваю: ключевое убеждение “Я жертва” отменено на базовом, генетическом уровнях и уровне души, завершено на историческом уровне и заменено ключевым убеждением “Я управляю своей жизнью” на всех четырех уровнях ».

6. Попросите Создателя: «Покажи мне это! »

7. Свидетельствуйте происходящие перемены: представьте, что переместились в свое энергетическое поле и видите в нем яркую вспышку, – так старое убеждение сменяется новым. Одновременно представляйте расцвет нового чувства в сердце (как в предыдущем упражнении).

8. Три раза скажите «Свершилось! » (или «Выполнено! », или «Сделано! »).

9. Поблагодарите Создателя.

10. Вернитесь в обычное состояние сознания так, как вы делаете это всегда: сначала направив энергию в центр Земли, а затем вернув ее обратно в свое тело.

11. При помощи мышечного теста убедитесь, что замена ключевого убеждения и соответствующего ему чувства произошла на всех четырех уровнях.

Негативные ключевые программы – основа большинства страданий в нашей жизни.  Когда мы докапываемся до них, отменяем или замещаем их другими, позитивными, жизнь меняется, потому что мы перестаем страдать. Теперь всем, что мы делаем в жизни, руководят не страдания, а радость и вера в себя. Как следствие, меняется жизнь. Ведь когда мы что-то делаем по причине страданий, боли или страха – мы лишь создаем еще больше боли, страданий и страхов. Так, человек, который боится потерять деньги, неудачно вкладывает их, потому что им движет страх или паника, а это плохие советчики. И наоборот: человек, которым руководит радость жизни, предвкушение удачи и перемен к лучшему, выбирает оптимальные варианты вложения денег и выигрывает.

Вот так наши убеждения определяют нашу жизнь, вот почему так важно с ними работать! 

Найдите ключевой страх – и получите ключ к освобождению от всех страхов

Сейчас мы поговорим еще об одном ключевом убеждении, которое есть абсолютно у всех людей. Оно не лежит на поверхности, и все же можете быть уверены, что оно у вас есть. И при некотором желании вы сможете легко найти его у себя.

Убеждение можно сформулировать так: «Я боюсь исчезнуть» или «Я боюсь превратиться в ничто».

Но это не страх смерти, как можно было бы подумать. Практически все люди, и даже атеисты, верят, что со смертью они не исчезнут совсем. Они хотят остаться жить в детях, внуках и следующих поколениях, оставить людям плоды своего труда, будь то книги, картины или построенный своими руками дом. Те, кто верит в бессмертие души, надеются на продолжение существования в других мирах и другом облике. И для тех и для других самое страшное – это исчезнуть совсем.  Стать пустотой, уйти бесследно. Как видим, этот страх даже пострашнее страха смерти, потому что даже смерть, оказывается, оставляет надежду на что-то еще!

Это ключевое убеждение – а точнее, ключевой страх – является корнем всех других преследующих нас страхов. А значит, порождает огромное количество страданий.

Откроем секрет: этот ключевой страх полностью рассеивается, когда мы всей душой принимаем существование Бога и Его любовь. Если есть Бог и мы являемся Его частью, и можем соединиться с Ним, ощутить Его любовь – то никакой пустоты, никакого «ничто» больше не существует. А когда рассеивается ключевой страх – рассеиваются и все прочие порожденные им страхи.

Вы сами можете проверить, в основе каких ваших страхов лежит это ключевое убеждение о том, что вы можете превратиться в ничто. Для этого нужно исследовать ваши страхи точно так же, как вы исследовали убеждения, чтобы докопаться до их корня. Делается это тоже методом диалога с самим собой. Но здесь самыми важными вопросами, которые вы должны задавать себе, помимо «Почему?», являются: «Что произойдет, если это случится?», «Что будет дальше?» и «Что самое страшное может произойти вследствие этого?». При этом в диалоге надо идти до самого конца, не останавливаться на ответе «Я умру», идти еще дальше, пока корневой страх не проявит себя!

Вот пример:

«Я очень боюсь высоты».

«Что произойдет, если ты окажешься на большой высоте?»

«У меня закружится голова, ноги станут ватными, я потеряю опору под ногами».

«Что самое страшное может произойти в результате?»

«Я могу сорваться вниз и разбиться».

«Что будет дальше?»

«Я буду истекать кровью и умру в страшных мучениях».

«Что будет дальше?»

«Мои близкие будут горевать».

«Что будет дальше?»

«Меня похоронят».

«Что самое страшное может произойти в итоге?»

«Меня постепенно забудут».

«Что будет дальше?»

«Жизнь будет продолжаться, как будто меня и не было».

«Что самое страшное произойдет в итоге?»

«Я исчезну, превращусь в ничто».

Возможно, вы обнаружите какой-то другой корневой страх или вам захочется сформулировать его по-другому. Например, в зависимости от своих верований и представлений о жизни и смерти кто-то может сказать:

«Я окажусь в аду».

«Бог отвернется от меня».

«Моя душа будет вечно мучиться».

Так или иначе – это все разновидности страха стать ничем. Как видим, страх высоты – это лишь маска, которой прикрывался этот корневой страх. Как и большинство страхов и фобий – лишь маски, за которыми прячется именно он!

Разоблачить его – уже значит наполовину освободиться.

Прочитав приведенный выше диалог, вы можете решить, что подобная процедура обнаружения корневого страха – слишком жестокое испытание. Для этого действительно требуется бесстрашие, мужество и решимость!

Поэтому ведите с собой такие диалоги лишь тогда, когда чувствуете в себе для этого достаточно силы, когда вы настроены позитивно и находитесь в бодром состоянии духа. Если же вы чувствуете себя слабым, уставшим, чем-то расстроенным, лучше отложить эту работу до того момента, когда почувствуете себя лучше.

К сожалению, другого пути нет! Чтобы отработать страх, мы должны пройти его до конца. Не прятаться от того, чего мы боимся, а посмотреть страху прямо в лицо. Так вы бросите вызов страху. А когда мы бросаем вызов страху, он ослабляет свою хватку и уже не так пугает нас.

Как отработать ключевой страх на тета-уровне

Самая главная работа со страхом начинается, когда мы докапываемся до его корня. Тогда нужно немедленно заменить его противоположным убеждением. Каким? Вы можете выбрать то, которое вам ближе, например:

«Бог любит меня и никогда не оставит».

«Я един с Богом и бессмертен, как Он».

«Моя жизнь вечна и бесконечна».

«Жизнь – вечное странствие по волнам любви Бога».

Вы можете придумать и ваши собственные формулировки, которые будут близки вам. Обнаружив в себе корневой страх, сразу замените его на тета-уровне!

А после проверьте себя. Если вы все сделаете правильно, то обнаружите, что начальный страх (в нашем примере страх высоты) уже не пугает вас! Вы избавитесь от него буквально в несколько мгновений.

Итак, для отработки корневого страха нужно выполнить одно за другим, без перерывов, следующие два упражнения.

Упражнение «Препарирование страха»

Подумайте о том, какой из ваших страхов мешает вам больше всего, – от какого из них хотелось бы избавиться как можно скорее.

Может, это страх потерять деньги или лишиться работы, или страх летать на самолете, посещать стоматолога, или страх заболеть, страх перед хамством, обманом, мошенничеством.

Страх многолик, вернее, кажется таким. Чтобы добраться до его сути, основы и корня, сначала скажите вслух о том, чего вы боитесь. Затем задайте себе вопрос: «Что самое плохое может произойти, если случится то, чего я боюсь? »

Не останавливайтесь на этом, задавайте себе вопросы: «Что будет дальше? », «А что потом? », «А что самое страшное будет в итоге? ».

Пусть у вас появятся даже самые нереальные, фантастические ответы, больше напоминающие фильмы ужасов, чем реальную жизнь. Уже на этом этапе страх может ослабнуть, потому что ваше сознание не примет эту фантастику.

Идите до самого конца – до того ответа, после которого новых ответов уже придумать невозможно и останется лишь повторять одно и то же. Так вы и обозначите свой самый главный, корневой страх.

Упражнение «Отработка ключевого страха на тета-уровне»

1. Сформулируйте ваш ключевой страх и то позитивное убеждение, на которое вы хотите его поменять.

2. Заземлитесь.

3. Выйдите на Седьмой план.

4. Встретьтесь с Создателем и почувствуйте себя в волнах безусловной любви.

5. Выразите волеизъявление: «Создатель, велю: ключевой страх “Я боюсь исчезнуть” отменяется на базовом, генетическом уровнях и уровне души, завершается в свете Божественной любви на историческом уровне и замещается ключевым убеждением: “Бог любит меня и никогда не оставит меня ”.

6. Выразите намерение свидетельствовать процесс: «Создатель, покажи мне это! »

7. Свидетельствуйте процесс: представьте, что вы погрузились в свое энергетическое поле и видите там яркую вспышку. Это старое убеждение заменилось новым.

8. Скажите три раза: «Свершилось! » (Или «Выполнено! », или «Отработано! », «Сделано! »)

9. Поблагодарите Создателя.

10. Вернитесь в свое обычное состояние.

11. При помощи мышечного теста проверьте, произошла ли замена убеждения на всех уровнях.

Вы можете отрабатывать на тета-уровне любые программы, убеждения и страхи, которые вам мешают. Помните, что здесь дана только общая схема. Совместная работа с Создателем – это живой, творческий процесс. Поэтому в каждом случае он идет по-своему. Можно сказать, что каждый случай тета-исцеления уникален, хотя во всех этих случаях много общего. Но у вас могут возникать и собственные формулировки, и собственные образы, которые вы будете визуализировать, и собственные чувства и мысли.

Доверяйте себе, доверяйте Создателю. Помните, что в процессе тета-исцеления вы не можете сделать что-то неправильно. Идите своим собственным путем, ищите свои собственные, живые реакции, и у вас обязательно все получится.

Глава 6

Избавление от программ зла

Прощение – ключ к прекращению действия зла

Нет ли у вас такого чувства, что вам угрожает какое-то зло, с которым все время приходится бороться?

В таком случае надо признаться себе: в вас самих есть программы зла, которые способны притянуть и зло извне. Зло создается внутри нас, когда мы чего-то боимся или кого-то ненавидим. И даже не обязательно ненавидим, а просто испытываем неприязнь.

Большинство людей не сознаются в том, что внутри их есть ненависть к кому-то или чему-то. И вместе с тем у большинства людей есть программы ненависти. Но эта ненависть подсознательная. Мы прячем ее от самих себя. И если мы даже отрицаем, что ненавидим кого-то, это не значит, что ненависти и в самом деле нет.

При помощи мышечного теста вы можете проверить, есть ли у вас программа «Мне постоянно приходится бороться со злом». Если эта программа есть – значит, у вас еще есть и страхи, и ненависть. Вы можете сразу же выйти на тета-уровень и отменить эту программу, заменив ее на другую: «Я неуязвим для зла». Но когда вы сделаете это, не думайте, что работа закончена. Напротив, она только начинается. Вам предстоит еще раз проверить себя на наличие страха и ненависти. Которые и лежат в основе любого зла, притягивающегося в нашу жизнь.

Если вы чувствуете себя слабым, обессиленным, если вам не хватает энергии и, конечно, если вы болеете и не можете пока исцелиться, наверняка у вас присутствуют программы зла, отнимающие огромное количество сил и жизненной энергии. Вианна Стайбл считает, что ненависть способна распространяться по всему телу, вызывая нарушения в работе всех внутренних органов. Ведь, впуская в себя ненависть, мы тем самым не позволяем энергии Создателя, Его безусловной любви войти в нас. А ведь только энергия Божественной любви является целительной. Таким образом, ненавидя кого-либо, мы просто не даем себе исцелиться.

Будьте честны с собой! Прежде чем говорить себе «Я никого не ненавижу» и «Я всех простил(а)», вспомните, что в вашем прошлом наверняка были люди, которые до сих пор вызывают у вас не самые приятные эмоции. Возможно, они есть и в настоящем? Те, кого вы избегаете, при мыслях о ком морщитесь или про кого говорите «Я его не люблю». Эти, казалось бы, безобидные вещи могут быть симптомом самой настоящей ненависти, хоть и неявной, подсознательной, глубоко скрытой.

Вианна Стайбл говорит, что она сама была немало шокирована, когда начала разбираться в себе и обнаружила, как многих людей она, оказывается, ненавидит. Ее с детства учили, что ненавидеть нехорошо, и ей в голову не могло прийти, что в ней живет ненависть.

Не надо бояться, если вы обнаружите нечто подобное в себе (а что обнаружите – это можно сказать со стопроцентной уверенностью). Во-первых, при помощи метода тета-исцеления вы сможете освободить себя от ненависти. А во-вторых, не надо слишком ругать и казнить себя за ненависть, потому что в некоторые периоды жизни она могла быть для вас спасительной.

Ведь ненависть обычно возникает у нас вовсе не потому, что мы такие злые и плохие. Она может быть своего рода защитной реакцией от чьего-то дурного влияния. Так, человек, выросший у жестоких или нелюбящих родителей, может начать ненавидеть их, потому что иначе не видит способа сохранить самого себя и свое чувство собственного достоинства. Ведь, продолжая их любить, он вынужден считать себя плохим и недостойным их любви. А ненависть как будто делает его свободным и независимым от их отношения, позволяет стать отдельным человеком и самостоятельно строить отношение к себе.

Сразу скажем: ненависть – это не лучший способ защиты от чьего-то зла! В какой-то момент она может помочь вырваться из затягивающей трясины нелюбви, унижений и обид. Но пока вы продолжаете ненавидеть, вы лишаете себя сил! А значит, в любой момент можете втянуться обратно.

По-настоящему сильный, независимый и свободный человек не будет ненавидеть. Он простит, отпустит от себя своих обидчиков и станет от этого сильнее и свободнее.

Многие люди боятся прощать, ведь им кажется, что простить – значит сделать вид, что никакой обиды не было, что никто не причинял ему зла, а значит, он должен продолжать все это терпеть. Но истинная суть прощения совсем не в этом. Простить – это значит признать, что с вами обращались плохо, вас не любили, обижали, причиняли зло, но вы, осознавая все это, больше не собираетесь страдать из-за этого. Вы оставляете все это на совести обидчика, а сами освобождаетесь от обид и ненависти, а значит, и от зависимости, которая привязывала вас к обидчику. Это все равно что простить долг должнику, который не в состоянии его вернуть вам. Вы знаете, что он не вернет этот долг, что у него нет таких возможностей. И вы решаете простить, забыть, больше не думать ни о долге, ни о должнике, оставить его наедине с его совестью, а самому дальше жить счастливо и свободно.

Когда вы придете к такому пониманию прощения, вам будет легко избавиться от программ ненависти. Если же вам трудно ощутить, что это такое – простить, выйдите на тета-уровень и попросите Создателя, чтобы Он показал вам это. Работайте для этого по методике обретения чувств, описанной в главе 4.

Избавление от программ ненависти

Когда вы сможете понять, как ощущается прощение, можно будет приступать к работе по избавлению от программ ненависти, накопленных в течение жизни. Но для этого вам придется покопаться в прошлом.

Не нужно этого пугаться. Мы обращаемся к прошлому не для того, чтобы разбередить старые раны, а для того, чтобы их исцелить. Там, в прошлом, огромные запасы энергии, к которым мы сами перекрыли доступ себе, оставив там программы ненависти, которые, словно запруды, не дают чистой Божественной энергии течь свободно в нашем теле и в нашей жизни. Поэтому не пожалейте времени и сил, чтобы определить, с кем и с чем связана «застрявшая» в вашем прошлом ненависть.

Упражнение «Ревизия прошлого»

Возьмите ручку, бумагу и составьте список всех людей из вашего прошлого, которые вас обидели, предали или причинили еще какое-то зло. Даже если вы считаете, что все забыли и простили и у вас нет ненависти, все равно включайте в ваш список всех таких людей, никого не пропуская.

Затем дополните ваш список именами людей, которые не причинили вам откровенного зла, но с которыми у вас были какие-то проблемы в отношениях.

Добавьте имена тех людей, к которым вы испытывали неприязнь, пусть даже едва заметную, кого вы не любили и кто вам не нравился.

Добавьте и тех, к кому вы просто не испытывали симпатии, с кем вам без видимых причин почему-то не хотелось общаться.

Добавьте сюда людей, которые просто вас раздражают, хотя бы самую малость.

Не обязательно составлять этот список за один раз. Можете возвращаться к нему не единожды. Потратьте столько времени, сколько нужно, чтобы всех вспомнить. Можете идти от сегодняшнего дня в прошлое, а можете наоборот – начинать с детства и постепенно продвигаться к настоящему. Но можно обойтись и без хронологического порядка – вспоминайте в той очередности, в какой эти люди будут всплывать в вашей памяти.

Когда список будет достаточно полным, начните при помощи мышечного теста проверять, есть ли у вас в отношении каждого человека, указанного в списке, программа «Я его ненавижу». Не нужно делать всю работу со всем списком за один раз! Как только вы обнаружите эту программу хотя бы относительно одного человека из списка, сразу переходите к следующему упражнению – к отработке этой программы.

Затем, когда почувствуете в себе силы, вы продолжите работу над вашим списком, выявляя там новые и новые объекты ненависти и точно так же сразу отрабатывая эти программы.

Распределите всю работу на столько дней, на сколько захотите.

Попутно с этой работой вы можете продолжать пополнять ваш список, если еще кого-то вспомните.

Возможно, в процессе этой работы вы будете удивлены или даже шокированы. Но не останавливайтесь и помните, что все это вы делаете себе во благо. Вы разоблачаете скрытые в подсознании программы зла, которые вредят лишь вам, а вовсе не тем, кого вы ненавидите! Разоблачив их, вы сможете от них избавиться. Делайте это сразу, как обнаружили такую программу, для чего немедля переходите к следующему упражнению.

Упражнение «Отработка программы ненависти на тета-уровне»

1. Сформулируйте то убеждение, на которое вы можете заменить программу ненависти. Внимание: не стоит заменять «Я ненавижу» на «Я люблю». Это может получиться не слишком естественно, да и нашей психике бывает нелегко шагнуть сразу от ненависти к любви. Лучше выбрать более подходящую формулировку: «Я спокойно отношусь к … (имя)», «Я прощаю », «Я отпускаю от себя … (имя)». Если нет внутреннего сопротивления, можно использовать такую фразу: «Я могу с любовью относиться к … (имя)».

2. Заземлитесь.

3. Выйдите на Седьмой план.

4. Встретьтесь с Создателем и почувствуйте себя на волнах энергии безусловной любви.

5. Выразите волеизъявление: «Создатель, велю: программа  “Я ненавижу…  (имя)” отменяется на базовом, генетическом уровнях и уровне души, завершается на историческом уровне и замещается программой “Я спокойно отношусь к…  (имя)”».

6. Выразите намерение свидетельствовать процесс: «Создатель, покажи мне это! »

7. Свидетельствуйте процесс: представьте, что вы видите в своем энергетическом поле волну энергии, которая ярко вспыхивает. Так происходит ее замена и преображение в свете безусловной любви.

8. Скажите три раза: «Свершилось! » (Или «Выполнено! », или «Сделано! »)

9. Поблагодарите Создателя.

10. Вернитесь в свое обычное состояние сознания.

11. Проверьте при помощи мышечного теста, произошла ли замена программы на всех четырех уровнях.

Когда у вас появится опыт подобной работы, вы сможете аналогичным образом заменить программы ненависти к людям из вашего настоящего. Это труднее, чем с людьми из прошлого, с которыми вы давно не общаетесь. Поэтому не спешите. Сначала «обезвредьте» всю ненависть, полученную в прошлом. Тогда вам будет гораздо легче работать с программами, активными прямо сейчас. Ведь у вас появится для этого гораздо больше сил.

А также обязательно проверьте, нет ли у вас программы «Я ненавижу себя». Да-да, многие из нас носят в подсознании самую настоящую ненависть к себе, хотя, может, и не подозревают об этом! Обязательно отработайте эту программу на тета-уровне, заменив ее программой «Я прощаю себя».

Но имейте в виду: у многих людей фраза «Я прощаю себя» вызывает внутреннее сопротивление – они просто не знают, как это – простить себя! Если у вас это тоже вызывает трудности, тогда выйдите на Седьмой план и попросите Создателя показать вам, что это за чувство – быть прощенным. Работайте по методике обретения чувств, описанной в главе 4.

Атаки зла извне: как их избежать

Конечно, кроме тех программ зла, которые мы создаем в себе сами – ненавистью или страхами, – есть и другое зло, которое может быть направлено нам извне. Вот самые распространенные его разновидности:

• психологические ловушки, в которые нас заманивают другие люди, манипулируя нами или привязывая к себе ради своих интересов и в ущерб нашим интересам,

• психические атаки со стороны других людей,

• то что веками называли проклятиями,

• то, что называют одержимостью.

Не надо пугаться этих слов! За ними скрываются всего лишь различные виды энергий и программ, которые мы так или иначе восприняли и которые теперь мешают нам быть счастливыми и здоровыми. Но мы можем освободиться от этих энергий и отменить программы, которые они несут в себе.

Но прежде чем мы начнем это делать, надо усвоить одну важную вещь: никакие вредные программы извне не привяжутся к нам, если мы не несем в самих себе те или иные негативные программы и убеждения. Так, психическим атакам, ловушкам, проклятиям, одержимости чаще всего оказываются подвержены люди, которые ощущают чувство вины или чего-то боятся. Обязательно проверьте себя при помощи мышечного теста – нет ли у вас убеждения «Я виноват» (это разновидность убеждения «Я плохой») и соответствующего ему чувства вины («Я чувствую себя виноватым»). Если есть, отработайте их на тета-уровне.

О том же, как работать со страхами, вы уже знаете из предыдущей главы. К этой работе вам, возможно, придется возвращаться снова и снова – особенно если вы подозреваете, что подвержены атакам зла извне. Когда вы будете отрабатывать все это, могут начать всплывать новые страхи и негативные убеждения, которые способны помешать вашему исцелению. Отрабатывайте их по ходу дела, а затем снова возвращайтесь к избавлению от всех выявленных программ зла.

Избавление от психологических ловушек

Начнем с психологических ловушек, в которые попадают практически все люди. Под ними Вианна Стайбл понимает зависимость от других людей. Многие люди путают любовь и зависимость. Им кажется, что ради любви к другому они должны приносить в жертву себя самого, свои интересы, свою волю и достоинство, а также свои жизненные силы. Безусловная любовь не требует от нас никаких жертв и не создает психологических ловушек .

Психологические ловушки бывают разной силы. От одних избавиться очень легко, от других – труднее. Обычно чем ближе вам человек, чем более сильны ваши эмоциональные связи, тем сложнее преодолеть зависимость и выбраться из психологической ловушки. Поймите, что разорвать патологические связи между вами и кем-то другим – это вовсе не означает перестать его любить. Напротив, вы сможете полюбить его настоящей, чистой и бескорыстной любовью, которая несовместима с болезненной зависимостью. Зависимость – это вообще не любовь. Не питайте себя иллюзиями, что раз вы зависите – значит, любите. Это не так.

Если отношения с каким-то человеком вызывают у вас страдания, если после общения с ним вы чувствуете себя обессиленным или у вас портится настроение, если он становится причиной вашего раздражения и других негативных эмоций, это верные признаки, что вы попали в психологическую ловушку. Это своего рода энергетический плен, когда часть вашей души захвачена кем-то другим, из-за чего вы не можете чувствовать себя свободным и счастливым.

Но не надо винить в этом другого человека! Переложив вину на него, вы почувствуете себя жертвой и больше ничего не добьетесь. Почувствовав себя жертвой, лишь глубже увязнете в ловушке. Вместо этого надо понять: в ловушку попали вы сами, потому что причины для этого были в вас. Это те самые страхи и чувство вины.

Осознав, что причины – в вас, вы можете взять ответственность на себя и благодаря этому выбраться из ловушки. Заметьте: взять ответственность на себя – это не то же самое, что начать винить себя. Вы не виноваты, потому что не хотели ни себе, ни другому ничего плохого. Вы по ошибке втянули себя в психологическую ловушку и позволили другому пользоваться вашими жизненными силами, а значит, отнимать ваше счастье и здоровье. Но, осознав эту ошибку, вы можете ее исправить. Если у вас уже есть опыт работы на тета-уровне, сделать это совсем не трудно – не труднее, чем исцеляться от болезней или менять негативные убеждения на позитивные.

Следующее упражнение покажет вам пример того, как можно избавиться от психологической ловушки.

Упражнение «Освобождение из психологической ловушки»

1. Определите, от кого вы впали в болезненную зависимость, которая мешает вам жить, вызывает страдания. Вы должны быть на сто процентов уверены, что в самом деле хотите избавиться от этой психологической ловушки. Если есть хоть малейшие сомнения, если вы опасаетесь освобождения, если вам жалко избавиться от таких привычных страданий – методика не сработает. В таком случае вам нужно сначала морально подготовить себя к тому, что избавление от ловушки вам необходимо, иначе вы будете продолжать разрушать себя.

2. Заземлитесь.

3. Выйдите на Седьмой план.

4. Встретьтесь с Создателем и почувствуйте себя в волнах безусловной любви.

5. Выразите волеизъявление: «Создатель, приказываю: психологическая ловушка, в которую я попал(а), растворяется в Божественном свете и трансформируется в энергию безусловной любви ».

6. Выразите намерение свидетельствовать процесс: «Создатель, покажи мне это! »

7. Свидетельствуйте процесс: представьте, что видите в вашем энергетическом поле яркую вспышку, в которой растворяются энергетические привязки к другому человеку. Затем ваше поле полностью заполняется белоснежной сияющей энергией безусловной любви.

8. Трижды произнесите: «Свершилось! »

9. Поблагодарите Создателя.

10. Вернитесь в обычное состояние сознания.

Нейтрализация психических атак

Теперь перейдем к нейтрализации психических атак. Случается, что другие люди нападают на нас словесно или даже мысленно, от чего мы начинаем страдать, хотя не всегда понимаем причину этого. Если на вас кто-то накричал или давит на вас, чего-то требует в агрессивной форме и вам от этого становится плохо, можно говорить о явном психическом нападении. Но бывает, что кто-то думает или говорит о нас плохо за глаза, или желает нам зла, а мы об этом даже не подозреваем – но нам все равно становится плохо. В этом случае можно говорить о скрытой психической атаке, когда не слова, а мысли другого человека становятся поражающим фактором.

Как распознать, что вы стали жертвой психической атаки?

Это можно сделать по следующим признакам:

• у вас не идет из головы человек, с которым вы недавно поссорились или который накричал на вас, обидел вас,

• возможно, вы давно не общались с каким-то человеком или общались вполне мирно и бесконфликтно, но вы постоянно думаете о нем и эти мысли носят тревожный характер,

• у вас беспричинно испортилось настроение и ухудшилось самочувствие,

• вы раздражены, злитесь, беспокоитесь без видимых причин,

• вы в апатии, вас перестало интересовать то, что еще недавно увлекало,

• у вас снизилась самооценка и появились не свойственные вам ранее страхи,

• вы чувствуете постоянный упадок сил.

Обратите внимание:  вам вряд ли причинит вред психическая атака, если вы чувствуете себя уверенным, защищенным и пребываете в безусловной любви. Жертвой психического нападения можно стать лишь в том случае, если вы чего-то боитесь, или не уверены в себе, или чувствуете себя виноватым, или зависите от мнения того, кто на вас нападает. Проверьте себя на наличие этих программ, избавьтесь от них, и воздействие психической атаки ослабнет, а в некоторых случаях и исчезнет совсем!

Если же этого не произошло, вы можете нейтрализовать психическую атаку на тета-уровне.

Упражнение «Нейтрализация психической атаки»

1. Заземлитесь.

2. Выйдите на Седьмой план.

3. Встретьтесь с Создателем и почувствуйте себя в волнах безусловной любви.

4. Выразите волеизъявление: «Создатель, приказываю: все атакующие меня слова и мысли направляются к Божественному свету и растворяются в энергии безусловной любви ».

5. Выразите намерение свидетельствовать процесс: «Создатель, покажи мне это! »

6. Свидетельствуйте процесс: представьте, как энергии чужих слов и мыслей вымываются из вашего энергетического поля потоками безусловной любви, а затем возносятся к Создателю и Его любовью трансформируются в свет любви.

7. Трижды скажите: «Свершилось! »

8. Поблагодарите Создателя.

9. Вернитесь в свое обычное состояние сознания.

Техники избавления от проклятий

Если психические атаки не так уж редко совершаются неосознанно, то проклятия – это всегда осознанные пожелания зла. Причем пожелания очень сильные, обычно сопровождающиеся специальными обрядами.

Но бывают и случаи, когда для проклятия не требуется специальных обрядов, а достаточно словесного выражения. Это бывает тогда, когда проклинающий носит в себе мощную энергию зла, а жертва слаба, неуверенна и не защищена.

Источник проклятия не всегда легко определить. Ведь существуют и родовые проклятия, передающиеся по наследству и действующие обычно до седьмого колена представителей данного рода. В таком случае по наследству передается обычно и неуверенность, страхи и чувство вины, когда-то привлекшие проклятие к этой семье. Но даже от таких наследственных проклятий можно освободиться, если избавиться от привлекших их программ, а затем отменить проклятие на тета-уровне.

Проклятие обычно дает очень заметные признаки, по которым легко заподозрить его наличие.

Это:

• часто повторяющиеся несчастные случаи,

• нескончаемая череда болезней,

• постоянные неудачи,

• невозможность достичь поставленных целей,

• длительные периоды депрессии,

• подверженность вредным привычкам,

• непреходящий негативный настрой.

Если вы заподозрили у себя или у своих близких проклятие, вовсе не обязательно знать, от кого оно пришло. Его можно устранить и без такого знания. Главное – не отчаивайтесь и знайте, что в союзе с Создателем невозможного для вас нет.

А если вы знаете, от кого пришло проклятие, остерегайтесь одной ошибки: не возвращайте его обратно отправителю. Если вы отправите проклятие тому, от кого оно пришло, он просто опять направит его вам. Лучший способ освободиться от проклятия – это направить его к Божественному свету и попросить Создателя избавить вас от него.

После того как вы проделаете работу по освобождению от проклятия, нужно обязательно обрести чувство: «Я знаю, как ощущается свобода от проклятий» и убеждение «Я неуязвим для проклятий».

Упражнение «Избавление от проклятий»

1. Заземлитесь.

2. Поднимитесь на Седьмой план.

3. Встретьтесь с Создателем и почувствуйте себя в волнах безусловной любви.

4. Выразите волеизъявление: «Создатель, приказываю: наложенное на меня проклятие заканчивает свое действие, покидает меня и мою жизнь, направляется к Божественному свету и преобразуется в энергию любви ».

5. Выразите намерение свидетельствовать процесс: «Создатель, покажи мне это! »

6. Свидетельствуйте, как в вашем энергетическом поле возникает яркая вспышка, в результате чего энергии проклятия возносятся к Создателю и трансформируются в белоснежные потоки любви. Вы при этом можете ощущать, будто избавились от какой-то тяжести.

7. Трижды скажите: «Свершилось! »

8. Поблагодарите Создателя.

9. Вернитесь в потоки света безусловной любви Седьмого плана.

10. Обратитесь к Создателю: «Создатель, покажи мне, как ощущается свобода от проклятий ».

11. Представьте, как соответствующее чувство вливается во все ваше существо белоснежными сияющими потоками. Ощущайте, как воспринимается это чувство.

12. Трижды скажите «Свершилось! », поблагодарите Создателя.

13. Вернитесь на Седьмой план.

14. Выразите волеизъявление: «Создатель, велю: программа “Я неуязвим для проклятий” начинает свою работу на базовом, генетическом, историческом уровнях и уровне души ».

15. Выразите намерение свидетельствовать процесс: «Создатель, покажи мне это! »

16. Свидетельствуйте процесс: визуализируйте, как в ваше энергетическое поле входят сверкающие потоки энергии, направляемые вам Создателем через макушку головы, от чего вы начинаете чувствовать уверенность, безопасность и защищенность.

17. Трижды скажите «Свершилось! », поблагодарите Создателя.

18. Вернитесь в свое обычное состояние сознания.

19. Проверьте при помощи мышечного теста, появилось ли убеждение «Я неуязвим для проклятий» на всех четырех уровнях.

Случается и так, что проклятие наложено не только на человека, но и на вещь, предмет или другой неживой объект, например на дом или участок земли. Эти проклятия чаще всего не являются результатом чьего-то злонамеренного воздействия, а формируются вследствие каких-либо страшных трагических событий, связанных с данным объектом.

Например, участок земли может оказаться проклятым, если на этом месте когда-то шли жестокие кровопролитные бои, а на доме может быть проклятие, если в нем неоднократно происходили различные злодеяния – убийства и другие преступления.

Энергетика проклятия может быть заложена и в какие-то предметы, которые использовались в ритуалах черной магии. Вот почему опасно привозить из других стран в качестве сувениров предметы, назначение которых вам неизвестно – особо печальной славой обладают африканские маски, а также другие вещи, используемые колдунами в экзотических странах.

Бывает и так, что проклятие оказывается наложено на вещи и предметы, из-за которых люди враждовали меж собой и даже шли на преступления, – особенно это касается драгоценностей из золота и бриллиантов, а также дорогостоящих предметов искусства.

Обычно энергетика проклятия, заложенная в предметах, домах, участках земли, очень негативно сказывается на людях, которые ими обладают. Если вы заметили, что после переезда в новый дом или после того, как у вас появилась какая-то вещь, вы начали болеть или постоянно сталкиваться с какими-то неприятностями, бедами и неудачами, – есть основание заподозрить, что «виноват» данный объект.

Часто бывает так, что мы не можем проследить его историю – нам точно не известно, что раньше было на месте нашего дома или что связано с тем или иным предметом, попавшим в наши руки. Тем более что многие проклятия были наложены в таком далеком прошлом, которому уже не найти очевидцев. Поэтому нам остается полагаться лишь на собственные чувства и ощущения – а также на подсказки, которые мы можем попросить у Создателя. Если вы заподозрили проклятие на каком-то предмете, можете отправить запрос Создателю и получить либо подтверждение, либо опровержение своим догадкам. Как это сделать – подскажет следующее упражнение.

Упражнение «Тестирование материальных объектов»

1. Возьмите в руки тот предмет, который вы хотите протестировать на наличие или отсутствие проклятия, либо коснитесь его рукой. Если предмет небольшой, продолжайте держать его в руках до конца упражнения, а если это, к примеру, дом или земля, то запомните ощущение прикосновения и будьте готовы воспроизвести его на Седьмом плане.

2. Заземлитесь.

3. Поднимитесь на Седьмой план.

4. Встретьтесь с Создателем.

5. Почувствуйте себя в безусловной любви. Уделите этому пункту больше времени, чем обычно, – вам нужно сконцентрировать вокруг и внутри себя как можно больше энергии любви.

6. Выразите волеизъявление: «Создатель, велю: мне доступно энергетическое тестирование данного предмета  (назовите какого)».

7. Представьте, что внутри предмета, который вы держите в руках или к которому прикасаетесь, зажигается свет. Это свет безусловной любви, который вы включаете в предмете вместе с Создателем.

Смотрите как свидетель и доверяйте своим ощущениям: есть ли чувство, что свет не включается или что он включается не во всем предмете, оставляя темные области? Возможно, у вас появятся и другие ощущения – например, чувство тяжести, как будто предмет стал давить сильнее. А может быть, перед вашим внутренним взором промелькнут какие-то картины из прошлого этого предмета, и вы сможете оценить, не являются ли они страшными, пугающими.

Все эти признаки – тьма, тяжесть, пугающие картины или просто ощущение беспричинного беспокойства – могут говорить о наличии энергетики проклятия в предмете.

8. Когда картина станет вам ясна, трижды скажите: «Свершилось! »

9. Поблагодарите Создателя.

10. Отложите предмет в сторону или мысленно представьте, что отводите от него руки.

11. Вернитесь в потоки безусловной любви Седьмого плана и представьте, что купаетесь в них и они промывают каждую вашу клетку.

12. Вернитесь в обычное состояние сознания.

Если только вы обнаружили на предмете какие-либо негативные энергии – даже если не уверены, что это проклятие, – нужно немедленно перейти к его очищению по методике, предложенной в следующем упражнении.

Упражнение «Очищение материальных объектов»

1. Снова возьмите предмет в руки или коснитесь его.

2. Заземлитесь.

3. Поднимитесь на Седьмой план.

4. Встретьтесь с Создателем.

5. Купайтесь в волнах безусловной любви, стараясь сконцентрировать ее как можно больше внутри и вокруг себя.

6. Выразите волеизъявление: «Создатель, приказываю: наложенное на этот предмет (назовите какой) проклятие заканчивает свое действие, покидает его, направляется к Божественному свету и преобразуется в энергию любви ».

7. Выразите намерение свидетельствовать процесс: «Создатель, покажи мне это ».

8. Свидетельствуйте процесс: внутри предмета возникает яркая вспышка, в которой исчезает вся тьма, остатки ее возносятся вверх и там растворяются в энергиях любви. Вы можете ощутить, что из предмета ушло все то, что вызывало чувство тяжести.

9. Трижды скажите: «Свершилось! »

10. Поблагодарите Создателя.

11. Отпустите предмет или представьте, что отпускаете его.

12. Вернитесь в энергии безусловной любви Седьмого плана и представьте, что они очищают каждую вашу клетку.

13. Вернитесь в ваше обычное состояние сознания.

Когда вы очистили предмет от негативной энергии, вы можете по вашему желанию вложить в него любую другую энергию, если хотите, чтобы предмет начал ее излучать. Например, стены вашего дома могут начать излучать любовь, добро и защиту, а украшения и предметы интерьера давать вам радость или какие-то другие положительные эмоции.

Чтобы заложить в предмет такую программу, нужно «научить» его чувствовать соответствующую эмоцию. Это делается по той же самой методике, по которой вы работали, чтобы обрести то или иное чувство (см. главу 4, упражнение «Обретение чувств на тета-уровне»). Но только волеизъявление вы в этом случае формулируйте не применительно к себе, а применительно к предмету, например: «Создатель, я велю чувству радости прийти к этому драгоценному камню», «Создатель, покажи этому камню, как ощущается чувство радости!».

В дальнейшем вы сможете заряжаться от данного предмета теми эмоциями, которые в него вложили.

Освобождение от одержимости

Теперь поговорим еще об одной разновидности зла, которую в народе называют одержимостью. Считается, что при этом в человека вселяется некий злой дух, который подчиняет себе его волю и начинает управлять его жизнью.

Действительно, существуют такие энергетические субстанции, которые, внедряясь в энергетику человека, начинают вести себя так, как будто они обладают самостоятельным сознанием. На самом деле это программы – чем-то схожие с компьютерными вирусами.

У них, конечно, нет своего разума, но все же они в чем-то подобны разумным сущностям. Они способны подчинить себе сознание человека, в которого внедряются, и заставить его отказаться от своей воли.

Яркий пример такой одержимости – это поведение алкоголиков и наркоманов. Они могут сами страдать от своего пагубного пристрастия, но ничего не могут поделать, как будто чья-то злая воля вновь и вновь принуждает их совершать то, что разрушает их. К этой же категории относятся и люди, одержимые мыслями о самоубийстве.

Люди, с которыми случилось подобное, обычно уже не способны помочь себе сами. У них для этого слишком мало сил, а главное – их связь с Создателем очень слаба. Эта связь не разрывается ни у кого и никогда, но если человек ослаблен вторгшимися в него чужеродными сущностями, у него просто не хватит энергии, чтобы наладить достаточно прочный контакт.

Если среди ваших близких и знакомых есть такой человек, вы можете помочь ему. Но для этого необходимо три условия:

• вы должны убедиться, что этот человек сам хотел бы избавиться от своих вредных пристрастий,

• вы должны быть уверены, что у вас достаточно опыта и сил для помощи ему,

• вы должны твердо верить, что Создатель в ответ на вашу просьбу избавит страдальца от мучающей его сущности.

Если эти условия соблюдены, вы можете применить методику, изложенную в следующем упражнении. Эту технику можно применять как при непосредственном контакте с пациентом, так и дистанционно.

Упражнение «Избавление от одержимости»

1. Заземлитесь.

2. Перенеситесь на Седьмой план.

3. Встретьтесь с Создателем.

4. Купайтесь в волнах безусловной любви, стараясь сконцентрировать как можно больше ее внутри и вокруг себя.

5. Выразите волеизъявление: «Создатель, приказываю: сущность, вселившаяся в тело (назовите имя человека), покидает его и направляется к Божественному свету ».

6. Выразите намерение свидетельствовать процесс: «Создатель, покажи мне это ».

7. Представьте, что перенеслись в энергетическое поле пациента. Свидетельствуйте, как темная тяжелая энергия выходит из тела пациента через ступни, а затем очень быстро возносится вверх, к Божественному свету. Возможно, вы увидите не просто энергию, а в самом деле некое подобие сущности. Не пугайтесь ничего: с вами Создатель и Он исполнит ваше повеление.

8. Трижды скажите: «Свершилось! »

9. Поблагодарите Создателя.

10. Вернитесь в пространство безусловной любви Седьмого плана и купайтесь в ней, ощущая, как ее энергия промывает каждую вашу клетку.

11. Вернитесь в ваше обычное состояние сознания.

12. Примените технику отсоединения от пациента. (См. главу 2, упражнение «Техника отсоединения от пациента»).

Если техники, приведенные в этой главе, вызывают у вас неуверенность и страх – не спешите применять их. Поработайте сначала со своими страхами и убеждениями.

Укрепите свою веру: убедитесь в том, что Создатель в самом деле никогда не оставит вас.

Он просто не может не выполнить ваше повеление, если оно направлено во благо – ваше и других людей – и соответствует Божественным законам.

Не бойтесь: даже если какие-то техники вам не удастся выполнить с первого раза, вы всегда можете их повторить и исправить ошибки. Создатель обязательно поможет вам в этом.

И не забывайте: тета-исцеление – это очень мощная методика.

Она позволит вам справиться с самыми сложными задачами. По мере обретения опыта вам будет даваться это все легче и легче.

Глава 7

Исцеление на уровне ДНК

Генетические программы можно изменить!

Где находится программа нашей жизни? Конечно же, в молекуле ДНК.

Эти молекулы находятся в ядре каждой клетки нашего организма. Природа соединила их попарно. Каждая пара молекул ДНК образует хромосому. Всего у нас 46 хромосом, и они расположены в ядре каждой клетки.

Каждая молекула ДНК состоит из строго определенных участков, или сегментов – генов. У человека от 25 до 40 тысяч генов! И каждый из них несет в себе определенную программу – их, как и генов, множество. Благодаря одним программам наши клетки живут и восстанавливаются. А вследствие действия других программ человек может заболеть диабетом или другими передающимися по наследству заболеваниями.

Таким образом, в ядре клетки содержится центр управления, который дает команды клетке, как ей исполнять свои функции. Эти команды соответствуют информации, записанной в генах.

Но не только наше здоровье регулируется заложенными в генах программами. От них зависит и то, как мы выглядим, и то, как себя ведем, как реагируем на разные ситуации, какими качествами характера обладаем и даже во что верим, а во что не верим. Да, мысли, эмоции и убеждения тоже записаны в наших генах!

Это вовсе не значит, что все они получены нами по наследству. Недавно ученые установили, что генетический код человека не является чем-то незыблемым. Он может меняться. Мы, сами того не зная, меняем его на протяжении жизни, чтобы передать своим детям те качества, которых еще не было у наших родителей, но которые мы уже успели приобрести.

Когда мы меняем наши мысли, убеждения и эмоции, меняются и генетические программы.

Вианна Стайбл говорит, что в течение многих столетий возможности человека по изменению ДНК были ограничены. Наука видела лишь ее физическую форму, которая представляет собой двойную спираль. Материальные составляющие ДНК долгое время считались неподвластными никаким изменениям. Вот почему у людей есть такой страх перед наследственными, генетическими заболеваниями. Многие считают их настоящим приговором, срок действия которого – пожизненный. Но сейчас все изменилось.

В последние десятилетия стало ясно: у ДНК есть еще и духовная составляющая. Исследователи пришли к выводу, что она представлена еще пятью двойными спиралями – но только они не материальные, а духовные. Их еще можно назвать магнитными, виртуальными, или энергоинформационными. Вианна Стайбл называет их «невидимые нити». У большинства людей они не активны. А ведь именно в них таятся наши огромные, еще не востребованные возможности!

Открытие духовных составляющих ДНК дает нам в руки механизм по изменению и ее материальных составляющих. Ведь духовные и материальные составляющие ДНК тесно связаны. А на духовные составляющие мы можем воздействовать силой своего сознания. Они, в свою очередь, начинают влиять на материальную ДНК, и та меняется вслед за духовной.

Но для этого необходимо одно условие: духовные составляющие ДНК должны быть активированы. Пока они не активны, мы никак не можем работать с ними и влиять на них. Проведя активацию ДНК, мы пробудим свои спящие возможности. Мы сможем и исцелять себя сами, и создавать для себя новую, более гармоничную и прекрасную жизнь. Это, конечно, возможно в сотворчестве с Создателем.

Вианна Стайбл предлагает технику активации ДНК, дарованную ей Богом для того, чтобы она исцелилась сама, исцеляла других и знакомила с этими новыми возможностями других людей.

Активация ДНК: ее возможности и суть

Активируя духовные составляющие ДНК, мы поднимаем свое сознание на более высокие уровни. По сути, мы переходим на новый виток эволюции, где получаем новые возможности по управлению собой, своим здоровьем и своей жизнью.

Активировав ДНК, вы сможете:

• вернуть себе молодость и жизненные силы,

• отменить программу старения,

• изменить нежелательные программы, записанные в генах,

• избавиться от наследственных, генетических болезней,

• повысить способности организма к самоисцелению,

• стать увереннее в себе, избавиться от психологических проблем,

• улучшить память и повысить возможности интеллекта,

• освободиться от стрессов,

• найти свои главные жизненные цели и смысл жизни.

Как мы знаем, хромосомы, состоящие из двух молекул ДНК, находятся в каждой клетке нашего тела, в ее ядре. Но нам не нужно будет работать с каждой клеткой. Достаточно активировать ДНК всего лишь в одной клетке, которая расположена в шишковидной железе . Эту клетку можно назвать управляющей.

Это своего рода матрица, под которую подстраиваются все остальные клетки. Регулируя процессы в ней, мы регулируем и деятельность нашего организма, и всю нашу жизнь. Потому что тело, сознание, душа и судьба существуют не по отдельности. Они взаимосвязаны, являясь частями единого целого. Меняя убеждения и эмоции, мы меняем и здоровье, и свое психологическое состояние, и саму жизнь. Вот и программы, заложенные в клетке, воздействуют на все наше существо в его целостности, а не только на отдельные части.

А главное – работая с управляющей клеткой, мы можем активировать те духовные составляющие ДНК, которые являются спящими. Эти непроявленные, скрытые, незримые спирали ДНК, которые можно сделать проявленными и зримыми. Это и будет активацией ДНК.

Она состоит из двух фаз:

• активация хромосом молодости и жизненной энергии,

• активация остальных хромосом.

Богом мы задуманы как существа с двенадцатью нитями ДНК – шестью двойными спиралями. Когда активируются они все – мы обретаем Божественность, а с ней – свободу быть творцами своей жизни и великие возможности. Пока у нас активны лишь две спирали, наши возможности ограниченны.

По сути, активация ДНК – это раскрытие нашей внутренней Божественности. Именно в ней интегрируется наше человеческое и наше Божественное начало. Именно в ней сознание человека соединяется с сознанием Бога. Благодаря чему мы обретаем поистине неограниченное могущество и огромные возможности, унаследованные нами от Создателя.

Подготовка к активации: визуализация ДНК

Прежде чем приступать к работе по активации, надо научиться хотя бы в общих чертах визуализировать молекулу ДНК. Вам не нужно в деталях знать, как она устроена. Вам не нужно знать, как она работает. Вам нужно лишь иметь общее представление о ее внешнем виде.

Как вы уже знаете, молекула ДНК в ее физическом аспекте представляет собой двойную спираль. Это две нити, закрученные вокруг друг друга в противоположных направлениях. Сами эти нити соединены друг с другом поперечными ниточками, так что у них имеется некоторое сходство с веревочной лестницей. Ниточки – «ступеньки» соединяют две спиралевидные и перекрещивающиеся нити – основы.

Это – в общих чертах – модель физической ДНК. Пока вам нужно визуализировать только ее, потому что духовные составляющие откроются лишь в процессе активации. А пока важно, чтобы вы представили общий вид физической ДНК, пусть даже эта картина будет условной и схематичной. Поскольку вам нужно будет визуализировать ее в процессе активации ДНК, потренироваться в этом следует заранее.

Упражнение «ДНК: визуализация»

Закройте глаза. Представьте, что видите перед собой двойную спираль ДНК, точнее, ее модель. Не нужно стараться увидеть ее на самом деле! Просто представьте, что видите ее, – точно так же как вы представляете любые другие объекты, когда визуализируете их.

Представьте, что ваша модель ДНК трехмерна. Она расположена вертикально перед вами. Представьте, что она медленно поворачивается, так что вы можете рассмотреть ее со всех сторон. Попробуйте мысленно уменьшать и увеличивать ее в размере.

Затем мысленно окрасьте вашу модель ДНК в золотистый цвет и представьте, что она светится, сияет. Затем окрасьте ее радужным сиянием. Затем сделайте ее ярко-белой и сияющей.

Добейтесь того, чтобы визуализация ДНК давалась вам легко.

И еще об одной важной вещи в структуре ДНК нужно знать, прежде чем переходить к ее активации. Концы каждой продольной спирали ДНК словно бы запечатаны: закрыты, будто колпачками, особым веществом – ферментом теломеразой. Эти «колпачки» называются теломерами.

Большинство клеток нашего организма способны размножаться делением. Так организм восстанавливает сам себя. Погибшие клетки заменяются новыми. При делении из одной молекулы ДНК получается две. Для этого каждая ее спираль как бы расщепляется вдоль. С каждым таким делением теломеры становятся все тоньше и короче. Такое изнашивание теломеров провоцирует старение клеток. А изнашиваться они могут не только от деления, но и просто от времени. Клетка с изношенными теломерами уже не может быть полностью здоровой и полноценной. Когда таких клеток накапливается много, организм начинает болеть.

Вот почему в процессе активации ДНК очень важно наше волеизъявление на формирование полноценных теломеров на концах спиралей. Чтобы лучше это свидетельствовать, нужно заранее визуализировать, как выглядит молекула ДНК с теломерами. Но – внимание! – больным с онкологией не нужно визуализировать теломеры и в процессе активации ДНК соответствующий пункт им следует пропустить.  Дело в том, что раковые клетки тоже имеют теломеры, и если их усилить, то способности этих клеток к размножению могут повыситься.

Упражнение «ДНК и теломеры: визуализация»

Представьте себе модель молекулы ДНК как в предыдущем упражнении. Представьте, что на концах обеих спиралей вы видите колпачки светло-желтого цвета. Представьте, что рассматриваете ДНК с разных сторон. Представьте, что колпачки начинают сиять ярко-золотистым светом. Затем представьте, что они становятся объемнее и длиннее.

Потренируйтесь визуализировать это, пока не научитесь представлять достаточно ярко.

Первая фаза активации ДНК: активация хромосом молодости и жизненной энергии

Подготовительные упражнения выполнены, и вскоре мы приступим собственно к активации ДНК. Она начинается с первой фазы – активации хромосом молодости и жизненной энергии. Эта техника пополнит наши молекулы ДНК новыми нитями, которые раньше были невидимыми. Теперь мы сможем включить их в реальную, материальную ДНК.

Что последует за первой фазой активации ДНК? 

• Прилив энергии.

• Освобождение организма от токсинов и шлаков.

• Исцеление болезней, связанных со старением клеток.

• Общее омоложение всех органов и систем.

• Включение в организме настроя на более здоровый образ жизни.

• Отвыкание от вредных привычек.

• Гармонизация эмоциональной сферы.

• Очищение сознания от негативных мыслей и убеждений.

• Переход к более светлому, позитивному мировосприятию.

Обратите внимание: после первой фазы активации ДНК обычно требуется перерыв не менее двух недель, прежде чем вы сможете перейти ко второй фазе. 

Это связано с тем, что процессы очищения и гармонизации как физической, так и ментально-эмоциональной сферы могут занять некоторое время. Не пугайтесь, если с вами будет происходить нечто, способное показаться вам нарушением баланса. Так очищение от токсинов может сопровождаться симптомами, схожими с простудой, а очищение эмоциональной сферы – вспышками эмоций, связанных с обострением нерешенных эмоциональных проблем.

Но имейте в виду: именно так эти проблемы решаются. Процесс очищения может идти и гладко, но если вы заметите некоторые непривычные симптомы, то будьте снисходительны к себе, обращайтесь с собой мягко и заботливо. Просто дайте себе время и по возможности будьте в спокойной обстановке. Также пейте побольше чистой воды – это поможет вашему организму быстрее очиститься и настроиться на здоровый лад.

Осознайте: с момента первой фазы активации ДНК в вашем организме и во всем вашем существе начинается грандиозная трансформация. Вы превращаетесь в человека новой эволюционной ступени – по сути, в Богочеловека. В процессе этой трансформации будет идти исцеление от старых болезней и проблем. Иногда это происходит через обострение. Будьте к этому готовы, но ничего не бойтесь: помните, что ваша ДНК – Божественна, это значит, что в каждой вашей клетке присутствует Божественный разум, который не может причинить вам никакого вреда. А потому все процессы пойдут мягко, в оптимальном для вас темпе. Активируя ДНК, вы передаете себя под управление и опеку Создателя, так доверяйте же Ему!

Активацию ДНК мы проводим тоже на тета-уровне, как и все исцеляющие методики. Вы уже знаете, как это делать, а потому подготовка вам не нужна. Когда будете готовы, найдите подходящее место и время и проведите активацию, следуя указаниям в следующем упражнении.

Упражнение «Активация ДНК: первая фаза»

1. Перед активацией проговорите про себя название места, где вы находитесь, а также дату и время. Будьте готовы назвать все это во время активации.

2. Заземлитесь.

3. Выйдите на Седьмой план.

4. Встретьтесь с Создателем.

5. Скажите: «Создатель, окружи меня Своей любовью! » Купайтесь в волнах безусловной Божественной любви, позвольте им наполнить вас изнутри. Оставайтесь в этом состоянии столько, сколько нужно, чтобы сконцентрировать как можно больше Божественной любви в себе и вокруг себя.

6. Выразите ваше волеизъявление: «Создатель, я  (ваше имя) повелеваю: активация хромосом молодости и жизненной энергии свершается для меня прямо сейчас, сегодня ( назовите дату – число, месяц, год), в это время  (назовите время), в этом месте  (назовите место, где вы находитесь)».

7. Выразите намерение свидетельствовать процесс: «Создатель, покажи мне это! »

8. Свидетельствуйте процесс: представьте, что вы проникаете в вашу шишковидную железу (она находится в центре головы примерно на уровне бровей), затем проникаете в ядро управляющей клетки, которая находится в шишковидной железе. Вам не нужно представлять себе, как выглядят хромосомы. Достаточно визуализировать модель ДНК – ее двойную спираль. Несмотря на то что вы визуализируете лишь одну молекулу ДНК, все изменения, которые вы свидетельствуете, будут происходить во всех молекулах ДНК, составляющих хромосомы.

Когда вы попросите Создателя показать вам процесс активации, то увидите, как поверх двойной спирали ДНК накладывается еще пять двойных спиралей. Такое наложение происходит последовательно, попарно: сначала налагается одна пара спиралей (двойная спираль), сверху еще, еще, еще и еще. Они как будто надстраиваются одна над другой, и в результате вы видите, что продольные основы «лесенки» ДНК состоят каждая не из одной, а из шести нитей – а две шестинитевые спирали составляют двойную двенадцатинитевую спираль ДНК.

Не стремитесь к точности и конкретности визуализации. Помните, что весь процесс идет под управлением Создателя. Он покажет вам все происходящее так, как будет понятнее именно вам – может быть, в схематичной, условной форме, а может, и в реалистичной. Все, что вы увидите и визуализируете, – это правильно и хорошо для вас, здесь ошибок просто не может быть.

9. Как только увидите множественные нити ДНК, произнесите следующее повеление: «Создатель, повелеваю: физические и духовные нити ДНК соединяются воедино! »

10. Выразите намерение свидетельствовать: «Создатель, покажи мне это! »

11. Свидетельствуйте, как все нити – и физические, и духовные – начинают светиться золотистым или ярко-белым светом.

Внимание: больным с онкологией следует пропустить пункты 12, 13, 14! 

12. Выразите следующее волеизъявление: «Создатель, повелеваю: концы активированных хромосом запечатаны теломером! »

13. Выразите намерение свидетельствовать: «Создатель, покажи мне это! »

14. Свидетельствуйте, как концы всех новых пар молекул ДНК запечатываются ярко-золотистым колпачком, достаточно длинным, плотным и объемным.

15. Выразите следующее волеизъявление: «Создатель, повелеваю: новые, духовные множественные нити хромосом молодости и жизненной энергии воспроизводятся в каждой клетке моего тела! »

16. Выразите намерение свидетельствовать процесс: «Создатель, покажи мне это! »

17. Свидетельствуйте процесс: представьте, что из шишковидной железы видите все пространство вашего тела и замечаете, как в каждой клетке происходит мгновенное умножение нитей ДНК и все они вспыхивают золотистым или ярко-белым светом, как будто огоньки вспыхивают повсеместно, и вот уже все ваше тело изнутри озарено сиянием. Это каждая клетка зажглась Божественным светом и новой жизнью.

18. Три раза произнесите: «Свершилось! » (Или «Сделано! », «Выполнено! ») Скажите это с особой торжественностью – вы провозглашаете завершение величайшей церемонии – первой фазы активации ДНК.

19. Поблагодарите Создателя.

20. Вернитесь в свое обычное состояние сознания.

Если вы чувствуете такую необходимость, можете повторять первую фазу активации ДНК столько раз, сколько считаете нужным. Хотя для того, чтобы процесс включился в полной мере, обычно достаточно и одного раза. И все же ограничений по количеству активаций не существует.

После того как вы совершили активацию хромосом молодости и жизненной энергии, начните следить за происходящими с вами переменами.  Очень полезно завести дневник, в котором вы ежедневно будете делать записи о своем физическом самочувствии, настроении, испытываемых эмоциях, а также о событиях вашей жизни, достойных внимания. Это поможет вам, во-первых, более осознанно отнестись к переменам, а во-вторых, отследить процесс изменений в его развитии. Делая записи, вы увидите картину происходящего с вами в целом, и отдельные симптомы и проявления уже не будут казаться вам чем-то случайным. Также вы заметите, что некоторые болезненные проявления, по сути, не являются болезнью, так как быстро проходят.

Особенно отмечайте те положительные перемены, которые обязательно будут с вами происходить. И знайте, что они тоже не случайность – это закономерный результат активации ДНК.

Имейте в виду: чем больше в вас безусловной любви, чем светлее и позитивнее ваше отношение к себе и к миру, тем больше будет позитивных перемен и тем легче и быстрее уйдут некоторые возможные неприятные симптомы. Но даже эти неприятные симптомы по сути своей позитивны, они тоже ведут к вашему благу. Поэтому отнеситесь и к ним позитивно. Это приведет к тому, что все процессы будут протекать оптимальным образом.

Чтобы понять суть процессов трансформации, которая будет протекать после активации ДНК, вспомните, как вы свидетельствовали обогащение ДНК новыми нитями – духовными, Божественными. Так вот: теперь эти Божественные нити ДНК начали работу по перепрограммированию вашей физической ДНК – конечно же, в сторону исцеления, омоложения, гармонизации всего вашего существа и всех сфер вашей жизни.

На такое перепрограммирование требуется в среднем две недели. Вот почему между первой и второй фазами активации нужно сделать двухнедельный перерыв. 

Возможно, вам потребуется больше двух недель. Если чувствуете, что за это время ваше состояние не полностью стабилизировалось, продлите перерыв. Но в любом случае, даже если вы прекрасно себя чувствуете, не переходите ко второй фазе раньше чем через две недели после первой! 

Вторая фаза активации ДНК: активация оставшихся хромосом

Вторая фаза активации ДНК – это активация всех оставшихся хромосом, которую необходимо провести после первой фазы – активации хромосом молодости и жизненной энергии. В процессе второй фазы эффект, достигнутый в первой фазе, распространяется на все хромосомы ваших клеток – они тоже дополняются новыми нитями, обретают новые качества и способствуют омоложению, оздоровлению вашего организма и позитивным изменениям во всем вашем существе.

Что произойдет после второй фазы активации? 

• Вы раскроете свои потенциальные возможности, которые находились в спящем состоянии. Это всевозможные таланты и способности, новые способы самореализации и самораскрытия. Вы осознаете собственную неповторимость, уникальность и сможете проявить ее именно там, где вы раскроетесь лучше всего.

• Ваше сознание поднимется на новый уровень. Вы сможете осознать и реализовать свое высшее предназначение. Ваши духовные силы возрастут, и вы сможете с их помощью очень многого достичь в реальной жизни.

• Вы начнете более тонко и глубоко понимать окружающую действительность.

• Вы обретете внутреннюю свободу, гармонию и мир в душе.

Изменения будут происходить в течение многих месяцев.

Неприятных симптомов больше не будет – они все должны пройти до второй фазы активации.

Вы готовы ко второй фазе, если:

• чувствуете себя обновленным, очистившимся,

• ваш дух стал крепче,

• у вас прибавились силы – и физические, и душевные,

• вы спокойны и уравновешенны,

• все позитивные изменения, прошедшие в последние две недели, стали стабильными,

• вы хорошо себя чувствуете,

• у вас есть твердое ощущение, что вы готовы к второй фазе активации.

Прислушивайтесь к себе, к своим ощущениям. Точных рекомендаций, когда именно проводить вторую фазу, не существует. Если, задав себе вопрос, можете ли вы приступить ко второй фазе, вы почувствовали внутри себя твердый ответ «Да», – значит, время пришло, даже если не все условия для этого кажутся благоприятными.

Когда вы готовы – прочитайте сначала текст следующего упражнения, а затем приступайте.

Упражнение «Активация ДНК: вторая фаза»

1. Посмотрите на часы, вспомните сегодняшнюю дату, а также ваше точное местонахождение.

2. Заземлитесь.

3. Выйдите на Седьмой план.

4. Встретьтесь с Создателем.

5. Скажите: «Создатель, окружи меня Своей любовью! » Купайтесь в волнах безусловной Божественной любви, позвольте им наполнить вас изнутри. Оставайтесь в этом состоянии столько, сколько нужно, чтобы сконцентрировать как можно больше Божественной любви в себе и вокруг себя.

6. Выразите ваше волеизъявление: «Создатель, я  (ваше имя) повелеваю: активация остальных хромосом с духовными нитями ДНК свершается в каждой клетке моего тела прямо сейчас, сегодня  (назовите дату – число, месяц, год), в это время  (назовите время), в этом месте  (назовите место, где вы находитесь)».

7. Выразите намерение свидетельствовать процесс: «Создатель, покажи мне это! »

8. Свидетельствуйте процесс: представьте, что вы проникаете в вашу шишковидную железу (в центр мозга примерно на уровне бровей), затем проникаете в ядро управляющей клетки, которая находится в шишковидной железе. Затем визуализируйте уже активированную вами в первой фазе ДНК с двенадцатью нитями. Теперь вам нужно свидетельствовать, как по ее подобию преображаются все 46 хромосом. Для этого медленно считайте от 1 до 46, при каждом счете визуализируя вспыхивающую перед вами новую двенадцатинитевую молекулу ДНК. Не спешите. Для активации каждой хромосомы может понадобиться какое-то время. Помните, что весь процесс идет под руководством Создателя. Поэтому каждое следующее число будет само возникать в вашем сознании (а может, и перед внутренним взором), когда придет момент перейти к активации следующей хромосомы. Наслаждайтесь процессом. Чувствуйте себя в волнах Божественной энергии.

9. Когда все 46 хромосом будут активированы, выразите следующее волеизъявление: «Создатель, повелеваю: новые, духовные множественные нити всех хромосом воспроизводятся в каждой клетке моего тела! »

10. Выразите намерение свидетельствовать процесс: «Создатель, покажи мне это! »

11. Свидетельствуйте процесс: представьте, что из шишковидной железы видите все пространство вашего тела и замечаете, как в каждой клетке происходит мгновенное умножение нитей ДНК и все они вспыхивают золотистым или ярко-белым светом, как будто огоньки вспыхивают повсеместно, и вот уже все ваше тело изнутри озарено сиянием. Это каждая клетка зажглась Божественным светом и новой жизнью.

12. Три раза произнесите: «Свершилось! » (Или «Сделано! », «Выполнено! ») Скажите это с особой торжественностью – вы провозглашаете завершение величайшей церемонии – второй фазы активации ДНК.

13. Поблагодарите Создателя.

14. Вернитесь в свое обычное состояние сознания.

Вы можете повторять вторую фазу активации столько раз, сколько хотите. Для полной трансформации обычно достаточно одного раза, но ограничений по числу активаций нет.

Продолжайте вести дневник, записывайте свои ощущения, мысли, чувства, события вашей жизни. Вы увидите, как много нового открывается вам и в себе самом, и в других людях, и в жизни в целом. Вы заметите новые возможности для самореализации. Вам начнет открываться ваш уникальный жизненный путь и ваше высшее предназначение.

Замещение поврежденных генов

Исцеление ДНК не будет полным, если не решить проблемы, связанные с повреждением и мутацией генов. Поврежденные гены приводят к генным болезням, передающимся по наследству. Ген может быть поврежден в течение жизни заболевшего человека, но часто поврежденные гены получены от родителей. Медицина считает такие болезни неизлечимыми. Но при помощи техник тета-исцеления можно заместить поврежденные гены, причем сделать это именно на физическом уровне!

Важное условие: к этой работе можно приступать лишь тогда, когда вы уже освоили весь предыдущий материал книги.

Работа на тета-уровне по исцелению тела, работа с убеждениями и чувствами и, конечно, активация ДНК уже сами по себе благотворно влияют на гены и даже исправляют их повреждения. Но бывают болезни и проблемы, при которых поврежденный ген уже невозможно исцелить, его можно только заменить. С этой целью применяется специальный метод тета-исцеления – метод замещения генов. 

Вы можете применять этот метод как для себя, так и для других людей. Для этого совершенно не обязательно знать диагнозы. Человек может не подозревать о своей болезни, она может быть еще только в зародыше, но, визуализируя его ДНК, вы сможете понять, есть ли у него поврежденные гены.

Поэтому для применения этой техники требуется подготовка: освоение особого способа визуализации ДНК. Давайте освоим его прямо сейчас.

Упражнение «Визуализация генной структуры ДНК»

Представьте себе обычную, двухнитевую, физическую ДНК, так, как вы ее уже визуализировали, когда готовились к активации ДНК. Теперь представьте, что она состоит не просто из нитей, а что на каждую нить нанизаны бусинки – много жемчужных бусин. Они нанизаны не строго одна за другой, а целыми гроздьями, большими скоплениями. И «ступеньки» этой «лесенки» – горизонтальные нити – тоже похожи на бусы, и на них вы можете видеть будто нанизанные жемчужины.

Все эти «бусинки» не обязательно должны быть одинакового размера. Но поверхность у всех ровная, гладкая, округлая. Каждая «бусинка» – это один ген.

Представьте, что эта модель ДНК трехмерна, объемна. Мысленно заставьте ее вращаться, рассмотрите со всех сторон.

Сейчас вы визуализировали абстрактную модель ДНК. Теперь можете попробовать визуализировать свою собственную генную структуру на предмет обнаружения поврежденных генов.

Для этого выйдите на тета-уровень и обратитесь к Создателю: «Создатель, покажи мне генную структуру моей физической ДНК! » И затем свидетельствуйте, как перед вами появится уже знакомая вам модель ДНК с «бусинками».

Возможно, вы заметите, что некоторые «бусинки» – гены отличаются от других. Может быть, они темнее или отличаются неровностями, нарушениями формы. Это и есть поврежденные гены. Причем поврежденные гены обычно парные. Если не видите второго поврежденного гена, опять же обратитесь к Создателю с просьбой показать его.

Имейте в виду: вы можете это исправить немедленно, приступив к технике замещения генов. Если хотите, переходите к ней сразу – она изложена в следующем упражнении.

А при желании вы можете поэкспериментировать с визуализацией генной структуры ДНК других людей. Для этого нужно настроиться на другого человека и попросить Создателя показать вам его генную структуру. Имейте в виду: производить замещение генов у другого человека вы можете только с его согласия.

Можете без перерыва приступать к следующему упражнению – собственно технике замещения генов.

Упражнение «Техника замещения генов»

1. Заземлитесь.

2. Выйдите на Седьмой план.

3. Встретьтесь с Создателем.

4. Купайтесь в волнах безусловной любви.

5. Выразите волеизъявление: «Создатель, велю: поврежденные гены у меня  (ваше имя) исцеляются и изменяются в самой полной мере и наилучшим для меня образом ».

6. Выразите намерение свидетельствовать процесс: «Создатель, покажи мне это! »

7. Перенеситесь в шишковидную железу и визуализируйте генную структуру ДНК. Если видите только один или несколько непарных поврежденных генов, попросите Создателя показать вам пару каждого из них. Свидетельствуйте процесс, как поврежденные гены изымаются из структуры ДНК, растворяются в Божественном свете и замещаются неповрежденными генами. Помните, что весь процесс идет под руководством Создателя, потому ваше восприятие происходящего может быть индивидуальным – таким, как вам покажет Создатель. Продолжайте свидетельствовать до тех пор, пока все поврежденные гены не будут заменены.

8. Три раза скажите: «Свершилось! »

9. Поблагодарите Создателя.

10. Вернитесь в обычное состояние сознания.

Имейте в виду, что повреждения генов могут быть тесно связаны с убеждениями и эмоциональной сферой. Поэтому, проработав замещение генов, уделите внимание еще и работе с убеждениями и чувствами. Какие-то из них тоже нуждаются в замене – чтобы повреждения генов не смогли вернуться .

Изменение программы старения

Есть одна программа, действующая на генном уровне, которую хотят изменить практически все люди, даже самые здоровые. Это программа старения.

Если вы освоили технику замещения генов, то программу старения сможете отменить очень легко! Суть этой техники проста: изъятие и отмена программ старения на генном уровне и замещение их программами вечной молодости и постоянного обновления тела. Давайте сделаем это прямо сейчас!

Упражнение «Замена программы старения»

1. Заземлитесь.

2. Выйдите на Седьмой план.

3. Встретьтесь с Создателем.

4. Купайтесь в волнах безусловной любви.

5. Выразите волеизъявление: «Создатель, велю: все генетические программы старения во всем моем теле и каждой клетке моего организма изъяты, отменены, сливаются с Божественным светом и заменяются программами вечной молодости и постоянного обновления тела ».

6. Выразите намерение свидетельствовать процесс: «Создатель, покажи мне это! »

7. Представьте, что переноситесь в шишковидную железу, в ее управляющую клетку, и визуализируйте генную структуру ДНК. Свидетельствуйте, как в ней тут и там возникают яркие вспышки – это отменяются и замещаются генетические программы старения.

8. Когда процесс завершится, трижды скажите: «Свершилось! »

9. Поблагодарите Создателя.

10. Вернитесь в обычное состояние сознания.

Может быть, вам кажется, что все эти техники вносят изменения лишь на каком-то виртуальном, энергетическом уровне? Не только! Да, они меняют энергетику, но они меняют и наше физическое тело! Физические гены реально заменяются. Как следствие, исцеляются физические болезни.

Кто-то назовет это чудесами. Но на самом деле это естественные, природные свойства нашего организма, которые будут проявлять себя все ярче и очевиднее! Мы еще слишком мало знаем о самих себе и своих возможностях. Но пришло то время, когда Создатель открывает нам истину о нас. Тот, кто искренне хочет ее узнать, – узнает. И получит в свои руки невиданные раньше возможности исцеления, омоложения и трансформации своей жизни.

Глава 8

Манифестация счастливой жизни

Судьбу можно изменить!

Под манифестацией обычно понимают провозглашение чего-либо. Но в методике тета-исцеления это слово имеет более широкий смысл. Вианна Стайбл определяет манифестацию как способность силой Создателя создавать нечто новое в физическом мире. 

Мы можем манифестировать, или провозгласить, в своей жизни то, что мы хотим получить. Вы уже знаете о том, что Создатель через вас может работать в физическом мире. Что силой Создателя согласно вашему волеизъявлению исцеление может произойти мгновенно. Но не только исцеление – все, что угодно, любые события и перемены, которые соответствуют Божественным законам и воле Создателя, могут в нашей жизни произойти мгновенно. И для этого нужно лишь манифестировать, провозгласить желаемое.

Вы уже знаете о силе слов. Вы уже знаете о силе волеизъявления. Вы уже знаете, что слова, произнесенные на тета-уровне, осуществляются. Если мы можем избавиться от болезней, изменить свои убеждения, заново научиться чувствовать, обрести новые способности и качества, то при помощи того же самого механизма мы можем создать в своей жизни все, что угодно.

Эта истина является новой для большинства людей и может быть еще сложна для понимания. Ведь в прежние века, когда люди жили с двухнитевой ДНК и невозможно было даже предположить, что на самом деле она многомерна и Божественна, возможности человека были ограниченны. Люди чувствовали себя пешками в руках судьбы, слишком зависели от обстоятельств, были уверены в том, что жизнь предопределена и нужно лишь покоряться и терпеть. Но теперь мы открываем в себе свою истинную природу и обнаруживаем те способности, о которых раньше не могли и помыслить.

Мы в самом деле можем изменить свою судьбу. Мы в самом деле можем свернуть с того жизненного пути, который складывается не очень благополучно. Мы в самом деле в любой момент можем оставить позади прошлое и начать совершенно новую жизнь, построенную на новых основах – основах счастья, любви, здоровья, благополучия. 

Преодоление первого препятствия на пути к счастливым переменам. Обретение сознания хозяина своей судьбы

Почему же многие люди все еще не верят в то, что судьбу можно изменить, почему это кажется им слишком сложным и даже недоступным? По двум причинам:

• люди предпочитают плыть по течению, так как думают, что от них ничего не зависит,

• люди сами не знают, чего они хотят.

Давайте начнем преодолевать эти препятствия. Разберемся сначала с первой причиной . В первую очередь убедимся, что наша жизнь на самом деле зависит от нас. Хотим мы того или нет – но нашу жизнь создаем мы сами, своими мыслями, чувствами, убеждениями, намерениями, желаниями.

Следующее упражнение поможет вам почувствовать себя хозяином своей судьбы, даже если не все вас устраивает в вашей жизни. Убедитесь: злой рок здесь ни при чем, вам не нужно чувствовать себя пешкой и жертвой. Вы все сделали своими руками! И в этом есть повод для оптимизма: если все в своей жизни вы сделали сами, то вы же можете это и переделать. Все в ваших руках.

Упражнение «Я – хозяин своей судьбы»

Подумайте о том обстоятельстве в вашей сегодняшней жизни, которое не очень вас устраивает (или даже совсем не устраивает), или о проблеме, которая беспокоит вас в данный момент. Вспомните, с чего все начиналось: как это обстоятельство или проблема появились в вашей жизни?

Если трудно сразу вспомнить, представьте, что вы будто прокручиваете киноленту вашей жизни в обратном порядке, как бы «просматривая» события, приведшие к нежелательным событиям или проблемам. Вы обязательно придете к исходной точке – тому моменту, когда вы совершили какую-то ошибку, или приняли неправильное решение, или сделали то, к чему не лежала душа. Именно оттуда и выросли все нынешние проблемы.

Проверьте, нет ли у вас желания переложить ответственность на других людей или на обстоятельства. Если вы говорите: «У меня не было другого выхода», «Я ничего не мог поделать», «Тогда это казалось мне наименьшим из зол», – вы, таким образом, входите в роль жертвы и пытаетесь снять с себя ответственность. В таком случае вам нужно признать: какие бы ни были у вас причины, решение все равно принимали вы. Даже если вас кто-то принуждал к этому, все равно от вас зависело – согласиться или отказаться. Это был в любом случае ваш выбор. Даже если вас обманным путем принудили к этому выбору – это вы поддались обману, а не кто-то другой. Следовательно, это все равно ваш выбор и ваша ответственность.

Не спешите расстраиваться. Принять на себя ответственность – это значит отказаться от роли жертвы, вернуть себе силу и вновь поверить в свои возможности самостоятельно управлять своей жизнью. Скажите себе вслух: «Да, я сделал это сам. Это мой собственный выбор. Это мое собственное решение. Я хозяин своей судьбы. А значит, я могу принять другое решение и сделать другой выбор. Я могу исправить ошибку ».

Не исключено, что обстоятельства начнут меняться уже по той причине, что вы осознали свою ответственность за происходящее и перестали чувствовать себя жертвой.

Проведите таким образом расследование причин всего того в вашей жизни, что вас не устраивает.

Вы увидите, что все это сделано вами. Чаще повторяйте: «Я хозяин своей судьбы ». В итоге у вас появятся вера в себя и силы, чтобы улучшить то в вашей жизни, что нуждается в улучшении.

Все мы в нашей жизни постоянно что-то манифестируем, хотя часто не замечаем этого. Но наши слова и мысли не проходят бесследно, особенно те, которые повторяются часто. Поэтому, размышляя о неприятностях в вашей жизни, стоит задуматься о том, какие ваши чувства и убеждения привели вас к ним. Когда вы выявите их, то просто примените технику тета-исцеления по изменению убеждений и чувств.

Преодоление второго препятствия на пути к счастливым переменам. Обретение Божественного предназначения

Теперь разберемся со второй причиной  того, что люди не спешат менять свою жизнь. Эта причина состоит в следующем: люди сами не знают, что им нужно для счастья.

Если лично вы знаете, что вам нужно для счастья, – очень хорошо, но и тут не помешает проверить себя. Потому что некоторые наши желания обманывают нас. Не всем им нужно сбываться. Бывает, мы хотим того, что на самом деле не может пойти нам во благо.

Как определить, что в самом деле принесет нам счастье? Для этого надо прежде всего вспомнить, что у каждого человека есть Божественное предназначение . И когда наши желания лежат в русле этого предназначения, не противоречат ему – это всегда настоящие желания, исполнение которых пойдет нам во благо.

Божественное предназначение – это не то же самое, что предопределенность. Когда мы считаем, что наша судьба предопределена (а это не так), мы словно бы запираем себя в какие-то узкие рамки, лишаем себя свободы, не оставляем места для самостоятельного жизнетворчества  – сотворения своей жизни. Предназначение же дает нам свободу. Оно выводит нас за пределы всяких рамок. Оно позволяет нам расправить крылья и творить свою судьбу самостоятельно. Оно дает нам все возможности для реализации всего лучшего, что есть в нас, для раскрытия всех талантов и способностей, всего огромного духовного потенциала, который есть в каждом человеке.

Божественное предназначение – не то, к чему вас кто-то принуждает. Совсем наоборот: это то, к чему вы сами всей душой стремитесь, хотя, может, и не догадываетесь об этом. Повседневные дела, заботы, навязанные обществом и рекламой товары и блага отвлекают нас от самых сокровенных, самых главных, самых счастливых наших желаний и побуждений. Да еще и неверие в себя мешает нам даже задуматься о том, чего мы на самом деле хотим!

Работая по методике тета-исцеления, вы решаете эти проблемы. Вы входите в контакт с Создателем, вы открываете для себя безусловную любовь, вы начинаете лучше относиться к себе и более глубоко понимать себя. А техника активации ДНК вплотную подводит вас к осознанию своего Божественного предназначения.

У каждого человека есть оно, это уникальное предназначение. Вы пришли на Землю, чтобы сделать нечто такое, на что способны только вы. Вы можете стать гением в своей области, если начнете по-настоящему реализовывать себя, а не просто повторять то, что до вас уже делали другие. Жизнь на Земле тем и увлекательна, что каждый человек способен даже самые обычные дела делать так, как может только он один во всем мире.

Поле для самореализации безгранично, если вы следуете своему собственному пути!

Мы живем в мире, где действуют законы творчества. Здесь можно творить, экспериментировать, открывать нечто новое, чего не было до вас, и пределов для этого творчества и самореализации просто нет! Нужно просто найти в себе свою уникальность, открыть великий творческий дух и творить вместе с Создателем!

Вы наверняка догадываетесь, в чем может состоять ваше Божественное предназначение. Обычно оно связано с тем, что вы любите делать и что получается у вас очень хорошо. Когда вы реально начнете это делать, перед вами откроются такие возможности, о которых вы и не подозревали. Вы сможете принести миру и людям что-то очень важное, что-то такое, чего без вас просто не могло бы быть. Мир ждет вашего самораскрытия. Мир ждет того дара, который способен принести ему ваш Божественный творческий дух. Открыв миру этот дар, вы не только сделаете великое благо для людей, но и сами воспарите на крыльях счастья и удачи.

Если вам трудно понять, в чем состоит ваше предназначение, или есть какие-то сомнения, вы всегда можете выйти на тета-уровень и попросить Создателя показать вам его.

Упражнение «Ваше Божественное предназначение»

1. Заземлитесь.

2. Выйдите на Седьмой план.

3. Встретьтесь с Создателем.

4. Купайтесь в волнах безусловной любви.

5. Выразите волеизъявление: «Создатель, повелеваю: я хочу увидеть, в чем состоит мое Божественное предназначение! »

6. Выразите намерение свидетельствовать: «Создатель, покажи мне это! »

7. Свидетельствуйте, в чем состоит ответ. Создатель покажет то, что вам нужно увидеть. Может быть, это будут образы, картинки, какие-то символы, а может, ответ придет в виде прямого знания. Обычно ответ достаточно понятен, ведь Создатель просто напоминает вам о том, что в глубине души вы и так знаете и к чему стремитесь. Если же ответ непонятен или вам кажется, что ответа нет, – знайте, что вы все равно получили его, и, возможно, он будет осознан и расшифрован вами позже.

8. Три раза скажите: «Выполнено! » (Или «Свершилось! », «Сделано! »)

9. Поблагодарите Создателя.

10. Вернитесь в обычное состояние сознания.

После выполнения этого упражнения следите за событиями и обстоятельствами вокруг вас. Вам будут представляться возможности для осуществления вашего предназначения, даже если вам пока не вполне понятно, в чем оно состоит. Обращайте внимание на то, какие двери перед вами будут открываться, какая информация начнет приходить. Если вас вдруг к чему-то потянет всей душой – следуйте за этим желанием. Оно может привести вас к предназначению.

Техника чтения будущего

Если вам все равно пока трудно определить свое Божественное предназначение или, определив его, вы все же не знаете, что вам дальше делать, примените одну прекрасную методику, которую Вианна Стайбл называет «чтением будущего».

Да, вы можете на тета-уровне попросить Создателя показать вам ваше будущее. При этом важно помнить, что будущее не предопределено. Вы увидите такое будущее, какое вас ждет, если ничего не будете предпринимать и просто поплывете по течению. Если вас не устроит эта картина будущего, вы сможете ее изменить. Просто решите, каким вы хотите видеть ваше будущее в другом, лучшем варианте. Когда мы выбираем что-то лучшее для себя – это желание ведет нас на путь Божественного предназначения. Так что решайте сами: смотрите, что вас ждет, и что вы хотели бы в этом изменить.

Приступая к следующему упражнению, можно заранее сформулировать те вопросы о вашем будущем, на которые вам хотелось бы получить ответы, например где вы будете жить, где работать, как сложится ваша личная жизнь, каково будет ваше материальное состояние. Но это не обязательно, можно не задавать никаких вопросов, и тогда Создатель покажет вам те картины из вашего будущего, которые вам важнее всего увидеть.

Упражнение «Чтение будущего»

1. Заземлитесь.

2. Выйдите на Седьмой план.

3. Встретьтесь с Создателем.

4. Купайтесь в волнах безусловной любви.

5. Выразите волеизъявление: «Создатель, повелеваю: я хочу увидеть свое будущее! »

6. Выразите ваше намерение свидетельствовать: «Создатель, покажи мне это! »

7. Свидетельствуйте ответ. Для этого мысленно перенеситесь в свое энергетическое поле. Если у вас есть конкретные вопросы о будущем, мысленно произнесите первый из них. Вы получите ответ в виде картинки, образа, символа или прямого знания. Затем так же получите ответы на следующие вопросы. Если же вопросов нет, просто смотрите, что покажет или подскажет вам Создатель.

8. Когда процесс завершится, трижды скажите: «Выполнено! » («Сделано! », «Свершилось! »)

9. Поблагодарите Создателя.

10. Вернитесь в обычное состояние сознания.

Техники манифестации желаемого

Когда вы определились со своими желаниями, можно приступать к технике манифестации на тета-уровне. Имейте в виду, что манифестировать можно не только какие-то важные, большие, судьбоносные желания, но все, что угодно, чего, в буквальном смысле слова, требует ваша душа. Иногда это могут быть даже какие-то мелочи – но в мире духа, видимо, нет мелочей.

Вианна Стайбл рассказывает, что однажды ей захотелось поставить в своем кабинете большой необработанный аметист. Видимо, она спонтанно манифестировала это, выйдя на тета-уровень во время формулировки желания. Через два дня незнакомый человек предложил ей именно такой камень, какой она хотела. И это был не единственный случай такой спонтанной манифестации.

Все люди способны время от времени вот так спонтанно что-то манифестировать. Наверняка и вы можете вспомнить случаи, когда ваши желания неожиданным образом осуществились. Это значит, вы их манифестировали, если даже сделали это неосознанно!

Такие способности есть от природы у всех людей. Но если мы хотим стать настоящими хозяевами своей жизни и создавать все только лучшее для себя, необходимо научиться осознанной манифестации. Чем больше вы тренируетесь в ней, тем легче вам будет привлекать в вашу жизнь все желаемое. Человек, опытный в манифестации, может практически мгновенно воплощать в своей жизни все то, что он думает и говорит.

Прежде чем мы перейдем собственно к технике манифестации, нужно очень хорошо усвоить ее правила. Вот они:

• Все ваши манифестации должны касаться только вас и вашей жизни. Манифестировать что-то для других людей нельзя.

• Формулируйте манифестации в настоящем времени, например: «Прямо сейчас у меня появляются деньги!»

• В завершение формулировки обязательно добавляйте: «Это осуществляется самым благоприятным для меня образом».

Если вы готовы, можно переходить к освоению техники манифестации. Вианна Стайбл предлагает два ее варианта: первая – данная ей свыше, предполагающая выход на Седьмой план, и вторая – с древних времен используемая гавайскими магами и целителями. Вы можете познакомиться с обеими и использовать ту, которая вам ближе, либо применять их поочередно.

Упражнение «Манифестация на тета-уровне»

1. Подумайте о том, что вы хотели бы изменить в своей жизни.

2. Заземлитесь.

3. Выйдите на Седьмой план.

4. Встретьтесь с Создателем.

5. Купайтесь в волнах безусловной любви.

6. Выскажите волеизъявление: «Создатель, велю: сейчас я вижу то, что нужно изменить в моей жизни ».

7. Выскажите намерение свидетельствовать: «Создатель, покажи мне это! »

8. Представьте, что вы видите перед собой сферу энергии. Это пространство вашей жизни. Представьте, что вы, находясь на Седьмом плане, протягиваете руку и слегка касаетесь этой сферы. Она от вашего касания слегка подрагивает, от чего энергии внутри ее перестраиваются.

9. По-прежнему воспринимая изменения в сфере энергии, которая представляет собой вашу жизнь, выразите волеизъявление: «Создатель, велю: в моей жизни прямо сейчас появляется…  (назовите, что вы хотите получить). Это осуществляется самым благоприятным для меня образом ».

10. Выразите ваше намерение свидетельствовать: «Создатель, покажи мне это! »

11. Свидетельствуйте перемены в вашей жизни: представьте и ощутите, что желаемое уже свершилось.

12. Трижды скажите: «Свершилось! »

13. Поблагодарите Создателя.

14. Почувствуйте себя снова на Седьмом плане, купайтесь в волнах безусловной любви, представляя, как каждая ваша клетка очищается и наполняется любовью.

15. Вернитесь в обычное состояние сознания.

Упражнение «Манифестация по методу древних гавайцев»

1. Сядьте в любую удобную позу, но не скрещивая ног.

2. Решите, что вы хотите получить в своей жизни, и визуализируйте это.

3. Вдохните, а затем полностью выдохните весь воздух. Сделайте еще несколько коротких интенсивных выдохов, чтобы в легких не осталось воздуха.

4. Сделайте глубокий вдох так, чтобы легкие целиком заполнились, а затем выпятите живот, как будто проталкивая туда воздух из груди. Мужчинам нужно после этого сделать еще один, дополнительный вдох (не выдыхая перед этим), чтобы добавить воздуха в грудную клетку после того, как часть его переместилась в живот. Дело в том, что для этой техники женщины должны накопить воздух, а с ним и жизненную силу, в животе, а мужчины – в груди.

5. Задержите дыхание на 30 секунд, затем выдохните весь воздух.

6. Снова сделайте глубокий вдох и протолкните часть воздуха в живот. Мужчинам опять надо сделать дополнительный вдох, чтобы наполнить воздухом грудную клетку.

7. Задержите дыхание на 30 секунд и представьте, что все ваше тело наполнено жизненной силой – универсальной энергией, которая пронизывает весь наш мир. Эта энергия наполняет каждую вашу клетку.

8. Выдохните воздух.

9. Сделайте третий точно такой же глубокий вдох, задержите дыхание на 30 секунд, выдохните.

10. Сделайте четвертый вдох так, как вы дышите обычно, и одновременно вытяните руки перед собой, представляя, будто держите в ладонях мяч. Выдохните без задержки дыхания.

11. Делая пятый вдох, снова наполняйте воздухом живот, а мужчинам нужно сделать дополнительный вдох, наполнив грудную клетку. Одновременно представьте, что между вашими ладонями – энергетический шар, и прижмите его к животу. Задержите дыхание на 30 секунд и выдохните.

12. Сделайте шестой точно такой же вдох, наполняя воздухом живот, а мужчины – еще и грудную клетку. Одновременно представьте, как энергетический шар увеличивается и сила энергии в нем прибывает. Задержите дыхание на 30 секунд и выдохните.

13. Сделайте седьмой точно такой же вдох, задержите дыхание на 30 секунд, и когда эта задержка будет почти завершена, представьте, что энергетический шар входит в ваше тело через солнечное сплетение, затем поднимается вверх, минует сердце, проходит через горло и через макушку головы выходит наружу, зависая примерно на высоте 1,5 метра над вашей головой.

14. Выдыхая, выразите волеизъявление: «Создатель, велю: прямо сейчас в моей жизни появляется (или свершается, происходит)…  (назовите, что именно). Это осуществляется самым благоприятным для меня образом ». Визуализируйте при этом как можно точнее то, что вы хотите получить.

15. Трижды скажите: «Свершилось! »

16. Поблагодарите Создателя.

17. Поднимитесь на Седьмой план и купайтесь в волнах безусловной любви, представляя, как ее энергия наполняет и очищает каждую вашу клетку.

18. Вернитесь в обычное состояние сознания.

Вы можете манифестировать что угодно! Не только материальные вещи. Например, если вам нужны духовные проводники и учителя – вы можете манифестировать их появление в вашей жизни. Когда же речь идет о материальном – исходите из того, что действительно пойдет вам во благо и послужит вашему развитию, росту, просветлению, а не наоборот.

Естественно, самые важные сферы для большинства людей – это семья, работа, финансовое благополучие. Во всех этих сферах применима манифестация!

А если что-то не получается – поработайте еще со своими убеждениями: проверьте, не препятствуют ли какие-то из них осуществлению желаемого, и если найдете такие, сразу же отработайте их на тета-уровне.

Манифестация привлечения в свою жизнь близких людей

Часто приходится слышать вопрос: можно ли манифестировать привлечение в свою жизнь какого-то конкретного человека?

Ответ: конкретного человека – нельзя. Но человека, который вам подходит наилучшим образом, – можно.

Может случиться, что им окажется тот, кого вы уже знаете и кого сами бы хотели притянуть. Но вполне вероятно, что это будет кто-то пока вам незнакомый. Вы не можете знать этого заранее. И не стоит называть в манифестации конкретные имена. Тем самым вы вторгаетесь в сферу действия свободной воли другого человека. Свободная воля каждого священна. Если встреча с вами не входит в чьи-то планы – вы ничего не сможете с этим сделать.

Кроме того, называя конкретное имя, вы можете просто не знать, что этот человек подходит вам далеко не лучшим образом. И, пытаясь привлечь его, вы отсекаете себя от лучших возможностей. Ведь тот, кто вам действительно подходит, может быть совсем недалеко. Но вы просто не заметите его, так как поглощены идеей привлечь кого-то совсем другого.

Доверьтесь Создателю, ведь Ему виднее, где по-настоящему близкий вам человек и как вам лучше с ним встретиться! Поверьте, у каждого человека есть даже не одна, а несколько близких душ. И у вас есть такие, и они где-то рядом, в одном энергетическом потоке с вами! А если вы не встречаетесь – значит, есть препятствия внутри вас. Поэтому, прежде чем манифестировать приход в вашу жизнь близкого человека, проверьте себя на наличие таких препятствий. Это, конечно же, убеждения и чувства, не способствующие счастливым встречам.

Упражнение «Устранение препятствий к счастливой встрече»

Если вы сильно мечтаете о встрече с человеком, с которым хотите наладить близкие личные или семейные отношения, возьмите бумагу и ручку и продолжите приведенные ниже фразы. Обратите внимание: писать надо не раздумывая – то, что первым придет в голову.

✓ Для женщин: «Все мужчины… »

✓ Для мужчин: «Все женщины …»

✓ Для всех:

• «Семейная жизнь – это…» 

• «Я думаю о людях, что они…» 

• «Все те, кого я встречал(а) в жизни, поступали со мной… (как?)» 

• «Тот, кто может меня полюбить… (какой он?)» 

• «Те, кто живет в счастливом браке, вызывают у меня чувство… (какое?)» 

Перечитайте ваши ответы и отметьте те из них, которые окрашены негативно. За ними и скрываются убеждения, мешающие вашему счастью в личной жизни. Если вы думаете, что все мужчины недостойны вас, вы будете встречать только недостойных. Если вы считаете, что семейная жизнь – это каторга, ваше подсознание будет всячески уводить вас от любой возможности создать семью.

Сформулируйте все подобные свойственные вам убеждения. Затем подумайте, на какие убеждения вы хотели бы их поменять. После этого отработайте негативные убеждения и чувства на тета-уровне и замените их позитивными.

Вот несколько позитивных убеждений, которые помогут вам быстро и легко найти подходящего партнера:

• «Я достоин любви» 

• «Есть тот, кто способен меня любить» 

• «Я умею любить» 

• «Я умею принимать любовь» 

• «Есть человек, который ждет нашей с ним встречи» 

• «Я знаю, как строить и поддерживать хорошие отношения» 

Имейте в виду: притяжение людей друг к другу происходит по принципу подобия. Это значит, к вам притянется тот, с кем у вас есть какие-то общие черты. Причем силой притяжения обладают как позитивные, так и негативные качества и убеждения. Поэтому, прежде чем манифестировать появление в вашей жизни подходящего партнера, лучше отработать как можно больше негативных убеждений, чтобы не привлечь того, кто обладает сходными негативными качествами.

Прежде чем перейти собственно к технике манифестации, нужно учесть несколько важных правил и условий.

Правила и условия манифестации привлечения в свою жизнь близкого человека 

• Чтобы успешно осуществить манифестацию, вы должны полностью принять себя и пребывать в состоянии безусловной любви к самому себе.

• Тщательно подбирайте слова, помня о том, что наши манифестации осуществляются буквально. Если вы скажете: «Мне нужен  подходящий партнер» или «Я хочу  привлечь близкого человека», – то можете надолго застрять в состоянии, когда он вам нужен или вы хотите его привлечь. Формулируйте так, как будто ваша встреча происходит прямо сейчас, в настоящем времени, например: «Я обретаю  подходящего партнера».

• Не забывайте добавить: «Это осуществляется самым благоприятным для меня образом».

• Избегайте словосочетания «идеальный партнер». Даже самый идеальный может оказаться совсем не тем, кто вам нужен! «Наиболее подходящий для меня» – лучшая формулировка.

• Формулируя волеизъявление, желательно называть пол партнера, которого вы хотите привлечь.

• Если вы хотите, чтобы ваш партнер был верен вам в сексуальном отношении, включите в ваше волеизъявление слова о том, что он должен обладать геном моногамии (этот ген есть не у всех людей).

• Если вы сейчас состоите в каких-то отношениях, но при этом хотите найти лучшего партнера – обратитесь к Создателю и спросите, можно ли манифестировать привлечение другого партнера, продолжая оставаться в этих отношениях, или для этого нужно сначала их разорвать. В разных ситуациях бывает по-разному: иногда существующие отношения не мешают манифестации новых, а иногда требуется их прекратить до манифестации.

Упражнение «Привлечение подходящего партнера»

1. Подумайте о том, какими качествами должен обладать привлекаемый вами партнер. Запишите их и повторите несколько раз. Будьте готовы назвать их во время манифестации.

2. Заземлитесь.

3. Выйдите на Седьмой план.

4. Встретьтесь с Создателем.

5. Купайтесь в волнах безусловной любви.

6. Выразите волеизъявление: «Создатель, велю: я обретаю наиболее подходящего для себя партнера  (близкого человека, друга, супруга – назовите те слова, которые считаете более точными), такого-то пола, обладающего следующими качествами  (перечислите качества). Это осуществляется самым благоприятным для меня образом ».

7. Выразите ваше намерение свидетельствовать: «Создатель, покажи мне это! »

8. Свидетельствуйте, как поток энергии направляется от вас во Вселенную – это ваш запрос на привлечение подходящего партнера, – а затем возвращается к вам обратно многократно усиленным.

9. Трижды скажите: «Свершилось! »

10. Поблагодарите Создателя.

11. Снова купайтесь в волнах безусловной любви Седьмого плана, представляя, как каждая ваша клетка очищается и наполняется любовью.

12. Вернитесь в обычное состояние сознания.

Что бы вы ни манифестировали – помните: все перемены в вашей жизни осуществляются силой Создателя, а для Него нет невозможного. Но вы – не пассивный участник процесса, вы – его инициатор, именно вы выражаете волеизъявление и включаете процесс в действие. А значит, вы – полноправный партнер Создателя, вы работаете в сотворчестве с Ним. Это дает вам могущество и силу. Это дает вам возможность построить такую жизнь, которая будет наилучшей для вас.

Времена изменились, и вам больше не нужно чего-то бояться и покоряться обстоятельствам. Люди обретают то, что принадлежит им по праву, – свою Божественность и возможности Творца. Вы увидите, как в ближайшее время ваши силы и возможности будут только возрастать.

Свидетельствуйте это и будьте счастливы!

